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EVEN VOORSTELLEN

	WELKOM

	Wij zijn Paul Michèl en Renata en wij wonen in Nederland. We zijn stapelgek op elkaar en op zeilen. Paul Michèl zit het zeilen in het bloed, hij doet het al zijn hele leven. Een aantal jaren geleden vonden wij elkaar en al snel nam Paul Michèl Renata mee het water op. Sindsdien is ook zij besmet met het zeilvirus.

	Zeilen is voor ons een schitterende manier van reizen. We dromen ervan om samen lange en verre zeiltochten te maken. Voor nu zijn we nog aan huis gebonden en vertrekken we in onze zomervakanties naar overzeese gebieden. De afgelopen jaren hebben we vooral noordelijke wateren verkend. Onze eerste verre reis ging door de Duitse Bocht richting de Oostzee, waar we in Denemarken op de Kleine Belt rondvoeren. Dat smaakte naar meer. Het jaar daarna waagden we de oversteek naar Noorwegen en ontdekten we een deel van de zuidwestkust. Onze volgende reis was een rondje Skagerrak: een prachtige tocht langs de Noorse en Zweedse scheren, gevolgd door een terugreis door de Limfjorden. Over die reis lees je in dit boek.

	Het zal je waarschijnlijk niet verrassen: deze reizen maken we met onze Zeilboot Ohana. Hieronder stellen we onze boot en bemanning graag uitgebreider aan je voor.

	ZEILBOOT OHANA

	‘Ohana’ betekent in het Hawaiiaans niet alleen familie, maar vooral verbondenheid. Het verwijst naar alle mensen die je als familie beschouwt, ongeacht bloedband. In de Hawaiiaanse cultuur staat ‘Ohana’ voor:

	
		Saamhorigheid,

		Zorg voor elkaar,

		Loyaliteit,

		Een band die je nooit verbreekt,



	Maar ook voor: niemand wordt achtergelaten en niemand wordt vergeten.

	De naam Ohana past perfect bij onze boot: ze voelt als familie. Ze brengt ons samen, draagt ons veilig over zee en laat ons steeds weer thuiskomen. Zeilboot Ohana heeft ons al naar menig mooi plekje gebracht. Wij hebben een rotsvast vertrouwen in haar. Dat dat vertrouwen terecht is bleek in de zomer van 2023 – we kwamen in een zware storm terecht op de Noordzee. Boot én bemanning hebben dit gelukkig goed doorstaan. Daarmee heeft ze haar betrouwbaarheid definitief bewezen. 
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	De Ohana is een Bavaria 1060 uit 1985. Ondanks haar leeftijd is het een heerlijke boot om mee te varen. Ze is degelijk en opvallend ruim voor haar lengte van 10,60 meter (34 à 35 ft). Ze is van Duitse makelij en gebouwd op de bekende Bavaria-werf. Deze werf startte in 1978 en bouwde in de beginjaren zwaar uitgevoerde en solide schepen. De Ohana is daar een mooi voorbeeld van. Ze heeft een elegante lijn, fijne zeileigenschappen en is met twee personen uitstekend te varen.

	De Bavaria 1060 beschikt over maar liefst drie hutten – naast de slaapplaatsen in de salon – en is daardoor uitstekend geschikt voor varen met gezin of gasten. Dankzij haar korte vinkiel van slechts 1,40 meter heeft ze bovendien een ruim vaarbereik.
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	Voor ons is Ohana meer dan een boot. Ze is een vertrouwde reisgenoot die ons steeds weer nieuwe avonturen brengt.

	BEMANNING VAN ZEILBOOT OHANA

	In ons welkomstwoord zeiden we het al: Paul Michèl zeilt al zijn hele leven. Voor Renata is het zeilen nog relatief nieuw. Toen we elkaar vonden, moesten we nog ontdekken of Renata het zeilen ook leuk zou vinden. Dat was al snel duidelijk. Renata is leergierig en had de belangrijkste beginselen van het zeilen snel onder de knie. Het ging zelfs zó goed dat Paul Michèl grootse plannen kreeg: hij wilde graag de tocht naar de Oostzee maken. En zo geschiedde.

	In de zomer van 2022 maakten we onze eerste nachtelijke oversteek door de Duitse Bocht. Het vertrouwen in Renata’s kunnen was er bij Paul Michèl vanaf het begin. We gingen de uitdaging aan van een wachtschema van twee uur slapen en twee uur sturen. Dat ging prima en Paul Michèl heeft in zijn slaapuren ook écht geslapen. Iets om trots op te zijn. Uiteraard valt er nog genoeg te leren, maar onze gezamenlijke zeilbasis is meer dan goed te noemen. Renata durft zichzelf inmiddels zelfs een zeiler te noemen.

	Paul Michèl – Van Middellandse Zee Jol tot Hobie Cat 16 (inclusief Rondje Texel) en van Speedboot (Ilver) tot Bavaria 1060, het maakt Paul Michèl niets uit! Vanaf zijn zesde is hij op het water te vinden. Zijn ouders hadden een eiland in de Vinkeveense Plassen, waar het watersporten met de paplepel is ingegoten. Omdat Paul Michèl het watersporten van zijn ouders heeft meegekregen, heeft Paul Michèl samen met zijn kinderen bewust gekozen voor de naam Ohana. ‘Ohana’ benadrukt dat families één zijn en dat familieleden samen moeten werken en elkaar niet moeten vergeten.
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	Renata – Renata ging als kind met haar familie iedere vakantie de bergen in. Op vierjarige leeftijd beklom zij in Oostenrijk al de Bärenschützklamm. Het genieten van de weidsheid en de vrijheid hoog in de bergen is gebleven. Met haar eigen kinderen ging de rugzak op en trok ze langs berghutten. Nu is ze door Paul Michèl besmet met het watersportvirus. De weidsheid en vrijheid, de focus op het hier en nu hoog in de bergen, je vindt het ook op zeiltochten!

	 

	



	

VOORWOORD

	Na een eerste overzeese reis naar de Oostzee in 2022 volgde in 2023 een nieuw avontuur: de meerdaagse oversteek naar Noorwegen. We zeilden langs de zuidwestkust tussen Stavanger en Flekkefjord en ontdekten fjorden en rotskusten. Wat een prachtig land. Het vroeg erom terug te keren en meer te ontdekken. Behalve door onze eigen ervaringen werd onze nieuwsgierigheid ook gewekt door beelden van de scherenkust van Noorwegen en Zweden.

	Hoewel we slechts vier weken tot onze beschikking hadden, besloten we in 2024 tot een ‘rondje Skagerrak’. Een rondje dat misschien wat ambitieus was, maar dat kon ons niet weerhouden. Begin augustus gooiden we de trossen los op weg naar Mandal. Vanaf daar trokken we langs de zuidoostkust van Noorwegen, maakten de oversteek naar Zweden, zakten langzaam af richting Göteborg, staken over naar Denemarken, trokken door de Limfjorden en maakten de oversteek terug naar Vlieland. Het was in één woord prachtig en we zullen in de toekomst zeker terugkomen om nieuwe plekjes te ontdekken.

	In dit boek lees je over onze belevenissen, ervaringen en keuzes tijdens deze reis en vind je wederom ‘Praktische informatie’. We hopen dat dit boek je helpt in jouw voorbereidingen, dat het mooie herinneringen oproept of dat je het gewoon leuk vindt om te lezen over onze ervaringen. Zoals wellicht al wel bekend, kun je de blog en andere informatie vinden op onze website www.zeilboot-ohana.nl.
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	We willen ons YouTube-kanaal niet ongenoemd laten, want daar zijn inmiddels prachtige beelden te vinden van deze en andere van onze zeilreizen. Daarnaast vind je ons ook op Facebook en Instagram. Als je contact met ons op wilt nemen kan dat via Zeilboot.Ohana@gmail.com.

	 

	 


WE KIEZEN HET RUIME SOP

	NA HET LANGE WACHTEN IS HET DAN EINDELIJK ZOVER: DE SPULLEN ZIJN GEPAKT, DE BOOT IN ORDE GEMAAKT EN DE TROSSEN ZIJN LOSGEGOOID. WE ZIJN BENIEUWD WAT DEZE REIS ONS ZAL GAAN BRENGEN. DE PLANNEN ZIJN IN IEDER GEVAL GOED!

	Vrijdag 2 augustus 2024

	En eindelijk is het dan zover, we gaan vertrekken. De afgelopen twee dagen zijn we druk geweest om alle was en rommel weg te werken van de vakantie met de kinderen, caravan en tent in de Pyreneeën. Tegelijkertijd verzamelen we de spullen voor onze zeiltocht om zo snel mogelijk naar de boot te kunnen vertrekken. 

	De eerste plannen voor onze zeilreis deze zomer wezen richting het Kattegat. Maar hoe meer de voorbereidingen vorderden, hoe meer de Zweedse scheren begonnen te trekken. En ja, die Noorse scheren zagen er ook schitterend uit. Zullen we niet liever een rondje Skagerrak doen? Kan dit in vier weken? Na wat rekenwerk bleek dat als weer en wind een beetje meewerkten een dergelijk rondje haalbaar zou moeten zijn. Plan is om weer vanaf de Wadden over te steken naar Noorwegen, nu met bestemming Mandal of eventueel Kristiansand. Vanaf daar willen we door de Noorse en Zweedse Scheren varen. Via de Limfjorden willen we Denemarken doorkruisen en vanaf Thyborøn zullen we de oversteek terug naar Nederland weer maken. Nogmaals, dat is het plan en we zullen zien hoe het loopt. 
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	Deze reis maken we de oversteek trouwens niet met z’n tweeën, maar met z’n drieën. Annemijn – de dochter van Paul Michèl – gaat mee als opstapper en zal ons de eerste anderhalf à twee weken vergezellen. Vanmorgen hebben we Annemijn opgehaald, alle spullen ingeladen en de kinderen van Renata gedag gezwaaid. Zij gaan nu met hun vader op vakantie.

	Zoals ons vaker gebeurt, vertrekken we later dan gepland naar Lelystad. Daar moeten we eerst ons fok nog ophalen bij de zeilmaker. Deze moest gerepareerd worden aan de UV-band, die rafels en scheuren begon te vertonen. Hopelijk gaat hij nu weer eventjes mee. In de haven kunnen we vier karren vullen met spullen die mee moeten op de boot, ondanks dat er gisteren ook al spullen naar de boot zijn gebracht. 

	Het is even werken, maar dan zijn alle spullen aan boord. Voor vertrek moeten we alles nog wel een plekje geven. Ook vullen we de watertank tot aan de nok. Met z’n drieën gaat alles als een geoliede machine. 

	Anderhalf uur later dan gepland, kunnen dan om half drie eindelijk de trossen los. Er is weinig wind, dus we gaan op de motor op weg naar Makkum. Het is heerlijk weer en het is zo fijn om de wind eindelijk weer door onze haren te voelen. Tijd voor een koel drankje en een lekker koffiebroodje. Daarna gaat Annemijn aan de slag in haar hut. Hier mag wel even met de ‘bezem’ doorheen, want deze hut gebruiken we normaal gesproken voor opslag. Tijd om schoon te maken hebben we door de korte voorbereidingstijd niet gehad. Het matras gaat naar buiten en Renata kan zich uitleven met een geïmproviseerde mattenklopper. Het stof wappert om onze oren. Geen overbodige luxe dus!

	Na het harde werken strijken we neer in de zon met een boekje. Het water is zo glad als een spiegel. We doorkruisen zonder problemen een aantal velden vol visnetten Makkum gaat nog wel even duren, dus het geplande eten op het plein in Makkum, wordt een maaltijd aan boord. Het is trouwens ook nog niet zeker of we Makkum met daglicht bereiken, maar we zullen zien hoe ver we komen. Makkum halen heeft wel de voorkeur, zodat we morgenvroeg al dicht bij de Lorentzsluizen van Kornwerderzand zijn om makkelijk het goede getij te kunnen pakken richting Vlieland.
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	Onze maaltijd van vandaag wordt uiteindelijk een eenvoudig maar lekker gebakken eitje met kaas op brood, dat we in het zonnetje in de kuip eten. Wat een goed begin van de vakantie. 

	Makkum komt uiteindelijk toch eerder in zicht dan verwacht, dus waarschijnlijk valt het met het nachtbraken nog wel mee! Tegen half tien leggen we aan in de Buitenhaven van Makkum. We lopen nog even naar het stadje om een kleine pizza te halen. 

	Douchen zit er vanavond niet meer in, want de douche is - waarom in hemelsnaam? - om half tien al gesloten. Terug op de boot is het bedden in orde maken en voorbereidingen treffen voor morgen. Afhankelijk van de windverwachtingen zullen we rechtstreeks de oversteek maken of anders met een tussenstop op Helgoland.
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	AFSTAND OVER DE GROND: 35,0 NM | AFSTAND DOOR HET WATER: 39,3 NM | DUUR: 6 UUR EN 43 MINUTEN | GEMIDDELDE SNELHEID: 5,2 KTS

	EEN OVERSTEEK VAN STORM EN ZEILPAKKEN, ZON EN RELAXEN

	DE OVERSTEEK IS ER ÉÉN VAN ONSTUIMIG WEER EN HARD WERKEN, MAAR OOK VAN ZONNEN, RELAXEN EN VOOR HET EERST ZEEZIEK ZIJN – EEN BONTE VERZAMELING ERVARINGEN.

	Zaterdag 3 augustus 2024

	Half acht ‘s ochtends, we beginnen wakker te worden. Het eerste wat we doen is kijken naar de laatste windverwachtingen. Er zijn weinig veranderingen. Het ziet er best positief uit. Straks bij het ontbijt overleggen we met z’n drieën wat de plannen zijn en of iedereen zich daar goed bij voelt. Nu eerst maar opstaan en douchen, nu het wéér kan en nóg kan. De komende dagen op zee moeten we het zonder echte douche stellen.

	Paul Michèl haalt een nieuwe gasfles bij de watersportwinkel, zodat we met een volle fles aan de oversteek beginnen. Ook legt hij alvast twee riffen in het grootzeil vanwege de mogelijke storing waar we nog een staartje van kunnen tegenkomen. Ondertussen bereiden Annemijn en Renata binnen alles voor. De tassen zetten we op bed, zodat we onder het varen makkelijk bij onze kleding kunnen. Ook maken we het overtochtbed in de salon op. Door het tafelblad naar beneden te klappen en twee kussens in de opening te leggen ontstaat een klein tweepersoonsbed dat aan twee zijden ingesloten is. Wat de koers ook is, hier val je niet zomaar uit en je ligt in het meest stabiele gedeelte van de boot.

	Bij het ontbijt bespreken we de laatste weersinzichten. Er trekt een storing over de Noordzee met maximaal windkracht 5 à 6 Bft. Als we het rustig aan doen, varen we erachteraan. Het weer daarachter is een stuk rustiger, windkracht 2, 3 of 4 Bft. We maken dus geen haast om als eerste bij de Lorentzsluizen van Kornwerderzand te zijn. We hebben immers geen plekje nodig in de haven van Vlieland of Terschelling. We hebben alleen het juiste getij nodig om tussen de eilanden door de Noordzee op te varen. Ten slotte toppen we de watertank nog één keer af. Diesel tanken deden we gisteren al.

	Om vijf over tien gooien we de trossen los. Renata maakt – terwijl we Makkum uit varen –schermafbeeldingen van de drie-uurs windvoorspellingen in Windfinder en Windy, zodat we de meest recente voorspellingen onderweg buiten bereik van internet ook bij de hand hebben. De Lorentzsluizen bij Kornwerderzand liggen om de hoek dus al om kwart voor elf varen we deze binnen. Er liggen verschillende jachten te wachten en er volgen er nog een paar. Het schutten verloopt soepel. Voor we het weten zijn we op het zoute water. 
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	We zetten koers naar Harlingen. De wind – die uit westelijke hoek komt – is gunstig om naar Harlingen te varen. Helaas is diezelfde wind niet zo gunstig om naar Vlieland te varen. Op De Boontjes zetten we daarom de motor bij om hoger aan de wind te kunnen varen. 

	Vanaf Harlingen passeren ook regelmatig veerboten. Ze zijn geruislozer dan verwacht, dus soms worden we er toch een beetje door verrast. De golfslag erna valt echter niet te missen.

	Tussen Terschelling en Vlieland moeten we nog een rak maken in verband met de ondiepte. Daarna moeten we vaart maken om vóór de kentering van het tij tussen de eilanden door te varen. Na de ondiepte gaan we voor de wind verder richting Ameland. Vanaf daar zullen we afbuigen naar het noorden om de verkeersscheidingsstelsels over te steken. Maar eerst spotten we ons eerste zeehondje, een vrolijk exemplaar. 

	Varend voor de wind pakt Renata haar succesvolle techniek van het voetsturen weer op. Zo kan ze ondertussen ook gewoon een lekker bordje mie eten, omdat ze haar handen vrij heeft. Omdat ’s nachts varen voor Annemijn nog helemaal nieuw is, bespreken we met elkaar dat we vannacht een drie uurs wachtschema aanhouden, Eén uur gezelschap zijn en twee uur sturen. In de praktijk betekent dit dat Paul Michèl het eerste uur vaart met Annemijn als gezelschap, dat zij het tweede uur alleen vaart en dat ze het derde uur vergezeld wordt van Renata, die daarna weer een uur alleen vaart en dan gezelschap krijgt van Paul Michèl, etc.

	Zondag 4 augustus 2024

	Boven Ameland doorkruisen we de verkeersscheidingsstelsels. Als Renata om één uur ‘s nachts het roer overneemt van Annemijn begint de wind op te steken. Geen verrassing: we zouden een staartje mee kunnen pakken van de overtrekkende storing. De wind is op zich goed te doen – een hele dikke windkracht 6 Bft met maximaal 27,6 knopen wind. Er zijn drie andere factoren die het zwaar maken. 

	Ten eerste zijn er de belachelijk hoge en rommelige golven waar we mee te maken krijgen. Ten tweede moeten we door windmolenparken kruisen, waardoor we een vervelende koers hoog aan de wind moeten volgen. En ten derde is het zo zwart als de nacht – we zien dus geen hand voor ogen, ook de golven niet. Dit laatste ervaart Renata eigenlijk juist als een voordeel, want dan moet ze volledig op gevoel sturen. De golven rustig opvangen en de koers weer corrigeren. Geen onrust over de grootte van de golf die eraan komt. Het gaat prima. 

	Paul Michèl en Renata sturen de boot deze nacht en ochtend samen door de klotsbak. Vanaf een uur of tien begint de wind eindelijk af te nemen. Het klotsen blijft echter nog uren doorgaan en dat vreet energie.
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	Annemijn was eerder op de dag wat misselijk, maar knapt alweer op. Paul Michèl en Renata zijn echter voor het eerst in hun leven zeeziek. Zodra we maar even binnen zijn geweest – om iets te pakken of om naar de wc te gaan – dan zijn we beroerd en moeten we zeker een half uur bijkomen in de frisse lucht. 

	Naar de wc gaan in een klotsbak is ook een ware exercitie. Naar beneden in een boot waar het binnen nog meer lijkt te bewegen dan buiten, reddingsvest uit, zeilpak uit, met je hoofd onder de kussens van de bank afsluiters open zetten, proberen om zonder val- en botspartijen naar de wc te gaan, daarna proberen om je kleren weer aan te trekken terwijl je je tegelijkertijd vast moet houden, terug alle deuren door, afsluiters weer dicht, zeilpak en reddingsvest weer aan. Je begrijpt: dit doe je niet in twee minuten.

	Renata voelt zich een dood vogeltje en na één van deze enerverende toiletbezoekjes eindigt ze hangend over de reling. Je moet alles een keer meegemaakt hebben, maar dit is geen hobby. Voor het avondeten neemt Renata alleen een klein schaaltje yoghurt met jam. Paul Michèl en Annemijn nemen wat broodjes. Bij het pakken van de spullen heeft Paul Michèl nog grootse plannen voor zijn broodjes. Als uiteindelijk alles buiten staat, is de eetlust hem inmiddels weer vergaan. Ook geen brood voor hem vanavond. Hij houdt het – net als Renata – bij een schaaltje yoghurt. Annemijn is onze redder in nood: zij doorstaat naar binnen gaan op dit moment het beste en zij neemt deze uren zoveel mogelijk het roer over. 

	Renata is nergens meer toe in staat en zij belandt al vóór negen uur ‘s avonds in bed. Paul Michèl en Annemijn stappen vannacht over op een twee uurs schema. Om beurten twee uur sturen met een kwartier overdrachtstijd ertussen.

	Maandag 5 augustus 2024

	Om twee uur ‘s nachts komt Paul Michèl bij Renata in bed liggen. Om vier uur gaat zijn wekker weer, maar hij hoort hem niet. Renata voelt zich inmiddels wat beter en gaat eruit om het roer over te nemen van Annemijn. Rond zessen steekt Paul Michèl zijn hoofd uit de kajuit, niet wetende dat hij alweer vier uur heeft geslapen. Een nieuwe dag komt rustig op gang. Renata is er weer redelijk bovenop en probeert voorzichtig wat te eten. Paul Michèl voelt zich nog steeds beroerd, zodra hij even binnen is geweest. 

	Gelukkig wordt het een mooie zonnige dag. We zijn met z’n drieën in de kuip, liggend in de zon, terwijl de stuurautomaat het werk doet. Na al die windmolenparken kunnen we eindelijk in een rechte streep naar boven varen. De koers is voor de wind en Renata en Annemijn halen de twee riffen uit het grootzeil. Daarna leggen ze samen een bulletalie aan om de giek te fixeren en klapperen van het grootzeil te voorkomen – veroorzaakt door de golven en het draaien van de wind.
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	Om kwart over elf is het de hoogste tijd om te ontbijten. Als we het ontbijt nog maar net achter onze kiezen hebben, bereiken we een mijlpaal. Nog 100 NM te gaan tot onze bestemming. Dat is een feestje waard. Ondertussen vermaken we ons met lezen, een beetje sturen en gezamenlijke Zweedse puzzels en kruiswoordraadsels maken. De dag vliegt voorbij. 

	Gelukkig hebben we vanavond allemaal weer zin om te eten. Paul Michèl maakt krieltjes met sperzieboontjes en een kaasschnitzel. We zitten heerlijk te smullen aan tafel in de kuip.

	Tijdens het opruimen valt het Annemijn op dat er wat veel rook uit de uitlaat komt. We zetten de motor uit, die al vele uren heeft gedraaid, want deze oversteek motorzeilen we meer dan we zeilen. Als de motor een beetje afgekoeld is, peilen we de motorolie en vullen deze bij. Daarvoor moeten we eerst uit alle hoeken en gaten flessen motorolie opduiken. De ‘fijnste’ hoek blijkt onderin de bakskist te zijn. Na het bijvullen is het rookgordijn gelukkig als sneeuw voor de zon verdwenen. In Mandal moeten we maar weer een nieuw voorraadje olie inslaan.

	Renata stuurt de boot de nacht in. Het is opnieuw bewolkt en zo zwart als de nacht. Navigeren gaat volledig op de plotter en op de paar lampjes die er in de verte te zien zijn.

	Dinsdag 6 augustus 2024

	Middernacht zou Paul Michèl het stokje overnemen, maar hij hoort blijkbaar de wekker niet. Renata voelt zich nog wel redelijk, dus ze wacht even af tot hij tegen tien voor half één toch nog vanzelf wakker wordt. Dan begint zijn wacht van twee uur. Als Annemijn er om twee uur bijkomt is het allemaal een beetje rommelig op het water. Er komt een groot vrachtschip achterop varen, waarvoor ze tijdig moeten uitwijken en ze varen door een visgebied, waar menig vissersboot rondvaart of stilligt. Dit hebben ze net achter zich gelaten wanneer Renata er om vier uur bijkomt. Paul Michèl gaat slapen en Renata houdt Annemijn gezelschap. Ze kletsen gezellig en krijgen een prachtige zonsopkomst te zien.
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	Om zeven uur neemt Renata het stokje weer over. We hebben inmiddels land in zicht. Paul Michèl schuift ook weer aan en met z’n drieën varen we het laatste stuk naar Mandal. Wat een schitterende aankomst is dit. Zodra we in de beschutting van het land liggen, ruimen we het grootzeil op. Hiervoor verwijderen we eerst de bulletalie, daarna brengt Paul Michèl de lazy-jack-lines in gereedheid. Hierbij laat een popnagel van een beugeltje op de giek los. We fixen dit snel door de lijn aan een ander oog vast te maken. 

	Kronkelend door een klein stukje fjorden varen we het centrum van Mandal binnen en zoeken een plekje in de Gjestehavn. 

	Nog voordat we goed en wel vastliggen staat de douane al op de steiger. Ze komen controleren waar we vandaan komen en waar de reis verder naartoe gaat. Ze willen de paspoorten/ID-kaarten zien, MMSI-nummer en callsign weten en vragen of we sigaretten en/of drugs mee hebben. Eén van de mannen wil ook binnen een kijkje nemen. Hij opent vijf kastjes en zegt alleen: ‘Normal stuff’. Daarna vragen ze naar ons werk en studie en hoe de relaties liggen. Ze zijn vriendelijk en zeggen: ‘We saw you’re good people!’. Bovendien geven ze ons ook nog tips voor mooie plekjes aan de oostkust van Noorwegen. 

	Dan is het eerst tijd voor een lekker ontbijtje – daar hebben we enorm veel zin in. Daarna ruimen we de boot een beetje op en spuiten we de buitenkant schoon. Alles is vettig en plakkerig van de zoutkristallen. Je kunt niets meer beetpakken. Het venster van de buiskap, de reling, de hoes van de buitenboordmotor – overal druppels die eruit zien alsof het net geregend heeft of dat er buiswater overheen is gekomen, maar het zijn puur zoutafzettingen. Met z’n drieën geven we de boot een snelle poetsbeurt. Daarna gaan we langs het havenkantoor en krijgen we eindelijk onze welverdiende douche. Dat is wel nodig. Ons haar blijft na al dat zoute water bijna spontaan in elke positie staan – heerlijk om alles van ons af te spoelen. Bij het havenkantoor mogen we ook gratis verse broodjes meenemen. 

	De rest van de dag doen we rustig aan: even een boodschapje, wat lezen, een blog schrijven. In de loop van de middag maakt Paul Michèl op die verse bollen een heerlijke creatie met sardientjes, salade en dressing. Echt smullen!
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	AFSTAND OVER DE GROND: 344,2 NM | AFSTAND DOOR HET WATER: 406,5 NM | DUUR: 70 UUR EN 49 MINUTEN | GEMIDDELDE SNELHEID: 4,9 KTS

	 


AARDEN IN MANDAL EN DE EERSTE ONTDEKKINGEN VAN DE NOORSE SCHEREN

	NA DE TOCH WEL INTENSIEVE OVERSTEEK HEBBEN WE WEER VASTE GROND ONDER ONZE VOETEN. WE GAAN ACCLIMATISEREN IN MANDAL EN ZETTEN ONZE EERSTE STAPJES IN DE NOORSE SCHEREN.

	Woensdag 7 augustus 2024

	Het is nacht en het regent. De druppels vallen op ons hoofd, dus het luik boven ons bed moet helaas dicht. Het is wel goed voor de boot: eventuele vergeten zoutresten spoelen zo alsnog weg. Het is spannend hoe het weer zich gaat ontwikkelen. Er is een storing in aantocht en we hopen dat die onze plannen niet in de war zal gooit. Eerst nog maar eens lekker omdraaien en wat bijslapen. Tegen half twaalf staan we eindelijk op. Dat mag ook best na drie nachten doorhalen. 

	Na een lekker ontbijt kijken we of we naar buiten kunnen voor een mooie wandeling. De lucht is nog grijs, maar het voelt niet koud. Dus met korte broek of luchtige kleding aan – én natuurlijk de wandelschoenen – gaan we op pad.

	Aan de linkerzijde van de baai waar we gisteren binnenvoeren, ligt een park en bos: Furulunden. Een Noorse man die we onderweg spreken, vertelt dat het ‘het dennenbos’ betekent. Vanaf de haven loop je er zo naar toe. Het lijkt ons heerlijk om daar een frisse neus te halen en de benen te strekken. Al snel blijkt het weer tegen de verwachting in hartstikke prima. Er is een lekker zonnetje. Bij de ingang van het park ligt een strandje. Ernaast loopt een pad richting een camping. Daarachter ligt een rots met meerdere uitkijkpunten. We zijn benieuwd wat er achter die berg te zien is. Dezelfde berg die we zagen toen we aan kwamen varen.

	 

	FURULUNDEN

	Direct ten westen van Mandal ligt Furulunden, een uitgestrekt natuurgebied van dennenbossen, duinen en stille meren. Het is één van de mooiste wandelgebieden van Zuid-Noorwegen: licht, open en doordrenkt van de geur van naaldbomen en zee. De paden slingeren door zacht glooiend terrein en langs rotsen die door de wind zijn afgerond.

	Furulunden is geliefd bij zowel locals als bezoekers. Je vindt er korte rondjes voor een avondwandeling, maar ook langere routes richting de stranden van Sjøsanden en de uitzichtpunten op de heuvels. Vanaf verschillende plekken kijk je uit over de archipel voor de kust, een landschap dat voortdurend verandert met het licht en het weer.

	Het gebied is beschermde natuur, maar voelt nergens streng of afgesloten. Het is juist een plek om langzaam doorheen te bewegen, te luisteren naar de wind in de dennen en even helemaal weg te zijn van de drukte van de haven. Voor wie Mandal bezoekt, is Furulunden één van die verrassingen die je niet snel vergeet.

	 

	Het pad door het bos klimt langzaam omhoog. Bij het eerste uitzichtpunt worden we getrakteerd op een fantastisch panorama. Dit is waar een mens blij van wordt. Een boek erbij en je zou hier uren kunnen blijven zitten. Vanaf dit punt zien we ook een gigantisch landgoed liggen. De Noorse man vertelde ons dat dit landgoed ooit eigendom was van een rijke heer. Tegenwoordig is het publiek toegankelijk en kunnen wij hier dus van meegenieten. 
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	Bij het volgende uitzichtpunt zien we Mandal van bovenaf, inclusief de route waarlangs we gisteren zijn binnengevaren. Als we verder lopen komen we uit bij het landgoed dat we eerder al zagen liggen. Op de helling liggen plantenkassen en een kruidentuin. Verder afdalen brengt ons bij een volgend strandje. Vanaf daar volgen we het pad verder langs strandjes en over rotspartijen. Het is volop genieten. Jammer dat we geen handdoek bij ons hebben, want een duik in het heldere water was heerlijk geweest. We zijn ook benieuwd hoe het zal zijn om hier tussendoor te varen. 
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	Langzaam verandert het gebied in een soort stadspark. We zien een grote waterspeeltuin met tokkelbaan en klimparcours boven het water – geweldig voor kinderen. Het laatste stuk loopt door het bos terug naar de haven. Hier trakteert Annemijn ons op een heerlijke bak ijs. Het zijn gigantische porties en wat smaakt het goed. 

	We lopen het stadje in. Er wordt druk gewerkt aan de opbouw van een podium en tenten voor het Skalldyrfestivalen, het grote schaaldierenfestival. Morgenavond is de opening. Vier dagen lang feest en er schijnen wel 60.000 mensen op af te komen.

	 

	SKALLDYRFESTIVALEN

	Elke augustus staat Mandal in het teken van het Skalldyrfestivalen, het grote zeevruchtenfestival van Zuid-Noorwegen. Het is een vrolijk, zomers evenement dat draait om alles wat de zee te bieden heeft: garnalen, kreeft, krab, mosselen en oesters – vers uit het Skagerrak. De hele stad verandert in een openluchtrestaurant, met lange tafels aan de haven, kraampjes met lokale specialiteiten en koks die midden op straat koken.

	Het festival is meer dan eten alleen. Overal in het centrum zijn concerten, kinderactiviteiten, kunstprojecten en kleine optredens. De sfeer is ontspannen en typisch Noors: families, zeilers, toeristen en locals lopen door elkaar, met muziek op de achtergrond en de geur van versgekookte garnalen in de lucht.

	Voor Mandal is het één van de hoogtepunten van de zomer. Het brengt leven in de haven, vult de terrassen en geeft de stad een feestelijke energie die je meteen voelt wanneer je aan komt varen. Het is een viering van de kust, de zee en het goede leven – precies zoals Zuid-Noorwegen dat kan.

	 

	Als we terugkomen op de boot is het al tegen achten. We kiezen voor een makkelijke maaltijd en maken wat restjes op. De mie komt op tafel, heerlijke broodjes gezond à la smørebrød en nog een paar pizzapuntjes van gisteren. 
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	Na het eten gaan we zitten om plannen te maken voor morgen. Met de tips van de douanier in het achterhoofd en de verhalen van ZeilNoord besluiten we via de Scheren richting Kristiansand te varen en vanaf daar verder via de Blindleia richting Lillesand.

	Na de afwas lopen we naar het havenkantoor voor een verfrissende douche. Als we weer buiten komen, liggen er flinke plassen op straat. Er moet tijdens het douchen een flinke plensbui zijn gevallen. Dat hadden we niet verwacht. Op de boot straat het voorluik boven ons bed open. Fingers crossed... Helaas, ons dekbed is doorweekt en er staat een plas water op ons matras. Gelukkig heeft onze nieuwe – zelf op maat gemaakte – matrasbeschermer het matras droog gehouden. En gelukkig ligt de andere helft van ons vier seizoenen dekbed in de achterhut met een schone set beddengoed. 

	De kajuit hangen we vol met nat beddengoed. Het is één grote bende, maar we kunnen in ieder geval droog gaan slapen. 

	Donderdag 8 augustus 2024

	Vandaag trekken we weer verder. Om half negen staan we op, doen boodschappen en ontbijten. Naast ons komt een boot aan onder Engelse vlag. Het blijkt een stel: hij is Engels, zij Nederlands. Ze hebben net de overtocht gemaakt vanuit Monnickendam. Zij heeft nog niet eerder gezeild en voor hem is het de eerste oversteek. Ze zijn moe, maar duidelijk voldaan. Ze vertellen dat ze dolfijnen hebben gezien onderweg. We kletsen wat en we geven tips over de omgeving. Dan is het tijd voor ons om te vertrekken.

	Renata vaart de boot uit bij vertrek en draait daarbij onnodig een rondje van 180 graden. Geen probleem – er is ruimte genoeg – maar het is niet de meest charmante uitvaaractie. Wellicht een idee om dit iets vaker te oefenen. Aan de overkant van het water ligt het bunkerstation. Hier vullen we de tank aan met 55 liter diesel. Dat valt mee na een overtocht waarbij we veel gezeild hebben met de motor erbij aan. Achter ons legt de Sarà uit Nederland aan om te bunkeren. Zij gaan vandaag ook de scheren in.

	Na het bunkeren zetten we koers naar de scheren. Het plan is via deze route richting Kristiansand te varen en daarna door de Blindleia naar Lillesand – een tip van de douanier. We verlaten op de motor de Mannefjorden en draaien linksaf boven het eiland Skjernøya langs. Het is nog wat bewolkt, maar later vandaag zou de zon door moeten breken. Tussen de vele eilandjes door en onder Skogsøybåen langs vervolgen we onze route richting Høllen over de Songvårfjorden. 
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	Het is geweldig om tussen de rotseilandjes door te varen. Uiteraard blijft het goed opletten om niet onverhoopt op rotsen te varen. Annemijn en Renata stippelen op de papieren kaart de route uit en houden deze ook nauwkeurig bij. Paul Michèl volgt onze aanwijzingen op de plotter, waar hij meer detailniveau heeft. Dit werkt uitstekend. De route is beter te volgen op de papieren kaart dan we van tevoren hadden verwacht. Met behulp van rode en groene lichtbakens en sectorlichten houden we precies bij waar we zijn.

	De lucht trekt steeds verder open, wat de omgeving nog mooier maakt. Met een blauwe lucht kleurt het water prachtig diepblauw. Achter ons zien we de Sarà weer opduiken. Zij volgen blijkbaar dezelfde route, maar zij varen sneller en verdwijnen na een tijdje uit het zicht.

	Annemijn maakt een heerlijke ‘Lisbets Potetkaker’ voor ons klaar – een veelzijdig ‘pannenkoekje’, dat zowel hartig als zoet kan worden gebruikt, maar ook bijvoorbeeld als pizzabodempje. Wij eten het als een klein pannenkoekje met suiker of stroop. Dat is smullen zo onder het varen.

	Voorbij Høllen naderen we de wateren rondom Kristiansand. We komen hier wat meer op open water. Via de Vestergapet draaien we noordwaarts. Ter hoogte van het eiland Bragdøya steken we de Byfjorden over. Daarna kunnen we weer verder tussen de eilandjes door boven Vestre Randøya langs. We komen uit op het Kvåsefjorden. Hier moeten we een langer stuk open water oversteken en daar is het water ook aanmerkelijk onrustiger. Al valt het wel mee na de klotsbak van de oversteek. Met de fok erbij gaat het trouwens lekker snel. Voor we het weten kunnen we koers zetten naar de Blindleia. We zijn benieuwd hoe het zal zijn. 

	 

	DE BLINDLEIA

	De Blindleia is één van de mooiste binnenwaterroutes van Zuid-Noorwegen: een beschutte, kronkelende passage van zo’n twintig kilometer tussen Kristiansand en Lillesand. Je vaart er achter een lang lint van scheren en eilanden, waardoor je bijna continu uit de wind en uit de deining vaart.

	De route voelt intiem en bijna geheim, alsof je door een verborgen achterdeur langs de kust glijdt. Op sommige plekken wordt het water zo smal dat je maar een meter of tien breedte overhoudt. Toch is de Blindleia verrassend ontspannen om te varen: er is nauwelijks stroming, geen getij om rekening mee te houden en de boeien en vuurtorentjes zijn duidelijk gemarkeerd.

	Het is een plek waar je langzaam vaart, veel kijkt en steeds weer verrast wordt door kleine huisjes op rotsen, smalle doorgangen en beschutte baaien. Een typisch Zuid-Noors stukje kust dat je eigenlijk niet mag overslaan.

	 

	Al snel blijkt het een idyllische route met veel - vermoedelijk - vakantiewoningen aan het water. Regelmatig zijn er versmallingen tussen de rotsen. Dat is spannend, want het voelt heel tegennatuurlijk om zo dicht langs de rotsen te varen. 
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	Het loopt inmiddels tegen het einde van de middag en tegen etenstijd. We beginnen moe te worden en vinden het zonde om het laatste stuk van de Blindleia af te raffelen. Bovendien willen we graag eens ergens ankeren. We houden onze ogen open op zoek naar een mooie overnachtingsplek. Een paar keer komen we een ankerboei tegen, maar het voelt nog niet als de perfecte plek. 

	Ter hoogte van Ågerøsund slaan we linksaf richting de Lusekilen, een fjord iets verder gelegen van de vaarroute. Het blijkt er mooi, maar er zijn geen ankerboeien en Paul Michèl wordt niet zo enthousiast van ankeren op tien meter diep water. Dat betekent dertig meter ankerketting te water laten en deze morgen op spierkracht terug aan boord hijsen. 

	Even verderop hebben we een klein haventje gezien waar boten met masten met twee zalingen liggen, dus daar zouden wij ook terecht moeten kunnen. Op de kaart is deze haven in geen velden of wegen te bekennen. Vanaf een afstandje zien we een mooie plek aan de vingersteiger. We leggen aan en sluiten de walstroom aan. Er liggen wel lijnen van de rechtmatige eigenaar van deze plek. De buurman, die toevallig op zijn boot is, belt de eigenaar om te vragen of hij vandaag nog terug komt. Dit blijkt helaas het geval, dus we moeten verplaatsen naar een andere plek. Met onze vermoeide hoofden en lijven moeten we nog even aan de slag. Het blijkt trouwens een particuliere haven te zijn en daarom waarschijnlijk niet te vinden op de kaart. We mogen er toch een nachtje liggen. Gastvrijheid ten top.

	Als we op de nieuwe plek geïnstalleerd zijn, kookt Paul Michèl een lekkere pasta met een glaasje rode wijn erbij. Daarna is het tijd om lekker te relaxen. Morgen varen we het laatste stuk van de Blindleia naar Lillesand. 
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	AFSTAND OVER DE GROND: 38,6 NM | AFSTAND DOOR HET WATER: 45,0 NM | DUUR: 7 UUR EN 1 MINUUT | GEMIDDELDE SNELHEID: 5,5 KTS



	




	WE VERVOLGEN ONZE WEG DOOR DE BLINDLEIA EN BEZOEKEN LILLESAND EN ARENDAL

	WE HEBBEN NOG EEN KLEIN STUKJE VAN DE BLINDLEIA TE GAAN VOORDAT WE IN LILLESAND AANKOMEN. DAAR BLIJVEN WE ÉÉN NACHTJE WAARNA WE VERDER VAREN DOOR DE NOORSE SCHEREN OP WEG NAAR ARENDAL. WE GENIETEN VOLOP!

	Vrijdag 9 augustus 2024

	De ochtend start met regen, net als vannacht. In de middag wordt weer een zonnetje beloofd. Genoeg reden om vandaag wat later op te staan dan anders. We ontbijten en werken wat op onze laptops. Het is leuker om te wachten tot het weer opknapt voordat we door de rest van Blindleia varen. De bestemming van vandaag is Lillesand. Dat is niet ver hier vandaan en zou een leuk plaatsje moeten zijn.

	Tegen tweeën maken we ons klaar voor vertrek. Het miezert af en toe, maar dat mag de pret niet drukken. Zodra we weer op de Blindleia varen, breekt het zonnetje steeds vaker door. Er komen een aantal smalle gedeeltes aan – erg leuk om doorheen te varen. Na één uur en twintig minuten lopen we Lillesand al binnen. 

	In de Gjestehavn zijn voornamelijk langssteigers, hekankerplaatsen (met de boeg aan de steiger en met het hekanker achter) en een enkele vingersteiger. Wij kiezen een vingersteiger met uitzicht op het water en de scheren. Een prachtige plek. Nederlanders verderop raden ons deze plek af. Zij lagen afgelopen nacht flink in de deining. Toen stond er ook een zuidenwind recht de haven in. Komende nacht is het westenwind, dus we durven de gok wel te wagen. Mocht het niets zijn, dan zijn we morgen weer weg.
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	Om de haven te betalen maken we gebruik van de GoMarina app. Die is wat onduidelijk. We betalen voor een ligplaats inclusief toegang tot het sanitair. Dat betekent in de praktijk dat je het gebouw in kunt. De douches doen het dan nog niet en er komt zeker geen warm water uit. Ook het toiletpapier ontbreekt en ja... we zijn niet op de camping hè, waar je met een rol onder je arm naar het toiletgebouw loopt. Dus tja...

	Na een korte ‘lunch’ wandelen we door het plaatsje. Het loopt al tegen vijven en de rekken bij de winkels worden naar binnen gereden – alles lijkt te sluiten. Na een kort rondje doen we voor twee dagen boodschappen bij de plaatselijke KIWI-supermarkt. We hebben zin in koekjes, maar zien alleen chocolate chip cookies voor een veel te hoge prijs. Bij de kassa ontdekken we Hvetelefser med kanelkrem: een soort pannenkoekje gevuld met kaneelcrème. We zijn benieuwd! Terug op de boot is het relax time. 

	Voor het avondeten hebben we rijst met butter chicken en lekker veel groente. Heerlijk. Rond half elf breken we op en gaan douchen. Via de GoMarina app kopen we tien minuten douchetijd. Na het invoeren van de code gaat de kraan aan, maar we moeten nogal lang wachten tot het water warm wordt. De eerste twee minuten zijn we dus al kwijt. Na tien minuten stopt de douche abrupt en dan heb je dus ook geen koud water. We staan allebei nog half in de zeep, dus dat betekent een nieuw tegoed kopen in de GoMarina app. Na twee minuten zijn we klaar en we bewaren de overige acht minuten voor Annemijn. Die vlieger blijkt echter niet op te gaan. Als Annemijn een kwartiertje later onder de douche stapt, is de code al verlopen en zijn we die acht minuten dus gewoon kwijt. Code drie wordt aangeschaft. 

	Het voelt niet al te klantvriendelijk. Misschien treffen we het toevallig verkeerd, maar Lillesand is het op één of andere manier niet helemaal voor ons.
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	AFSTAND OVER DE GROND: 5,9 NM | AFSTAND DOOR HET WATER: 7,1 NM | DUUR: 1 UUR EN 21 MINUTEN | GEMIDDELDE SNELHEID: 4,4 KTS

	Zaterdag 10 augustus 2024

	We hebben een uitstekende nacht gehad. Geen deining, gewoon een rustige nacht - heerlijk. Uitgerust ontbijten we en maken ons klaar voor vertrek. Vandaag staat een tocht naar Arendal op het programma. Die loopt grotendeels door de scheren, alleen wel echt aan de buitenkant, dus eventuele golfslag van zee zal waarschijnlijk wel merkbaar zijn. Er waait een westenwind, dus we gaan vóór de wind vandaag. We zullen zien of het een schommelkoers wordt. 

	Terwijl Renata bezig is om de walstroom los te koppelen en de elektriciteitskabel op te ruimen, staan de buren al klaar om te helpen bij het vertrekken. Renata zegt dat Paul Michèl nog bij SY Swannie staat te kletsen. De buurmannen grappen dat we gewoon zonder hem moeten wegvaren. Hoewel dat wel grappig is, wachten we toch maar even rustig af. 
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	We vertrekken met half bewolkt, half zonnig weer, maar het zonnetje breekt steeds meer door. Al snel slaan we tussen Bergsøya en Åsholmen af in noordelijke richting. Na Humløya zetten we weer koers naar stuurboord. Langs Auesøya varen we opnieuw wat meer achter de scheren. Tussen Kalvehagneset en Stangsodden passeren we een vrij smalle doorgang. Daarna komen we op meer open water. Het valt enorm mee met de golven en het schommelen. We passeren Grimstad op enige afstand.

	Het is opnieuw een heerlijk dag op het water. We genieten, het zonnetje laat zich regelmatig zien, de temperatuur is goed. Naarmate we Arendal naderen, is het goed kijken waar vuurtorens, sectorlichten en andere bakens zich bevinden. Het beeld is in eerste instantie een beetje vertekend, maar als we dichterbij komen wordt het al snel duidelijker. Ter hoogte van Havsøya buigen we af richting Arendal. We passeren Sandviga en Brattekleiv. Het is een aanéénschakeling van plaatsen hier aan het water. In de verte zien we een mast die wat weg heeft van een kleine Eiffeltoren. Deze staat boven in Arendal.

	Na een laatste bocht draaien we naar het westen en krijgen we de volle laag. De wind trekt aan tot meer dan twintig knopen, een dikke windkracht 6 Bft recht op onze boeg. Dat wordt een onstuimige aankomst. Vóór ons komt net de Cerva binnen en achter ons volgt de Sarà. Op de kant staan al wat mannen klaar om iedereen te helpen met aanleggen. Met vereende krachten leggen we de boten vast. 

	De vingerlingen zijn wat aan de korte kant, waardoor het moeilijk is om een spring te plaatsen die voorkomt dat de boeg tegen de kant botst. De laatste ring op de vingerling zit ter hoogte van onze middenkikker. Door deze dan maar recht naar beneden strak te trekken met heel veel fenders en bolfenders ertussen - omdat we aan lager wal liggen - krijgen we de boot goed vastgelegd. Annemijn en Renata krijgen complimenten van Paul Michèl voor het aanmeren. Nadat onze eigen boot stabiel ligt, helpen we onze buren van de Cerva en de Sarà om hun boten ook goed vast te leggen door boten af te duwen, fenders te plaatsen en lijnen strak te trekken. Het teamwork werpt zijn vruchten af: uiteindelijk ligt iedereen stevig vast.
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	We gaan even lekker zitten met wat te knabbelen. Rond vieren stappen we op de steiger om Arendal te gaan verkennen. Daar treffen we de twee havenmeesteressen. We maken een praatje en we betalen het havengeld (€57, dus wel aan de prijs). Ze vertellen dat we met een glazen lift naar boven kunnen gaan voor een uitzicht over de stad en ze wijzen ons de winkels en restaurants. Ook hier zijn ze volop bezig om tenten op te bouwen. Dit blijkt voor Arendalsuka, een politiek evenement dat van 12 tot en met 16 augustus plaatsvindt. In de haven blijkt ook een heus havenzwembad te zijn met een temperatuur van 30 graden.

	 

	ARENDALSUKA

	Elke augustus verandert Arendal in het politieke hart van Noorwegen tijdens Arendalsuka, een jaarlijkse week vol debatten, lezingen en ontmoetingen tussen politici, organisaties, bedrijven en burgers. Het wordt vaak omschreven als Noorwegens ‘democratiefestival’: een open, laagdrempelig evenement waar iedereen welkom is om mee te praten.

	De hele binnenstad doet mee. Op pleinen, in cafés, op boten en zelfs op straat vinden gesprekken en presentaties plaats. Politieke partijen zetten hun stands op langs de kade, terwijl maatschappelijke organisaties en bedrijven hun eigen programma’s organiseren. De sfeer is opvallend ontspannen en toegankelijk, typisch Noors. Ministers, journalisten, studenten en lokale bewoners lopen gewoon door elkaar heen.

	Voor Arendal betekent de week een enorme levendigheid: volle terrassen, drukte in de haven en overal kleine podia en tenten. Het is een bijzondere combinatie van festival en politiek forum, waarbij de stad zelf het decor vormt.

	 

	We lopen het centrum in. We willen in ieder geval naar het uitzichtpunt. De lift ligt ten westen van de zendmast die wat weg heeft van de Eiffeltoren. Je moet hiervoor een stukje een tunnel in lopen – deze is helemaal roze en versierd met graffiti-achtige tekeningen. Er zitten ook gigantische deuren in de tunnel. Al snel zien we links twee liften. In no time zoeven we soepel naar boven. Het uitzicht over de stad en de route waarlangs we zijn binnengekomen is prachtig.

	Na een tijdje nemen we de lift weer naar beneden en lopen richting de winkels. In het overdekte winkelcentrum doen we wat boodschappen bij de SPAR. De restaurantjes laten we ook vandaag links liggen – te duur. Gelukkig houdt Paul Michèl van koken. Op de boot gaan we meteen aan de slag. Renata snijdt alle groentes en Paul Michèl maakt er wat lekkers van: tortilla’s met tacovulling en een frisse salade. Heerlijk. 

	Na het eten en de afwas werkt Annemijn nog even aan school en Renata schrijft aan de blog. Rond half tien gaat Annemijn alsnog dat – al lang geplande – wasje doen. Paul Michèl helpt haar, terwijl Renata de blog afrondt.
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	AFSTAND OVER DE GROND: 21,3 NM | AFSTAND DOOR HET WATER: 25,8 NM | DUUR: 3 UUR EN 50 MINUTEN | GEMIDDELDE SNELHEID: 5,5 KTS



	




	HEERLIJK VOOR ANKER EN EEN BEZOEKJE AAN RISØR EN KRAGERØ

	DE VOORSPELLINGEN ZIJN GOED, DE OMGEVING OOK. DIT IS HÉT MOMENT OM EEN MOOIE ANKERPLEK TE ZOEKEN! NA EEN DAG HEERLIJK ANKEREN VERVOLGEN WE ONZE ROUTE NAAR RISØR EN KRAGERØ.

	Zondag 11 augustus 2024

	De douche-avonturen zijn nog niet afgelopen. Ook in Arendal gaan ze verder. Gisteravond vertrokken wij vol goede moed voor een verfrissende douche naar het sanitairgebouw. De deuren open je door een toegangscode op een display in te voeren. Bij de damesafdeling is het display defect, dus op naar de heren. Het ziet er allemaal netjes uit, maar het systeem is wel wat ingewikkeld. Alle douchedeuren moeten goed gesloten zijn, code invoeren, douchenummer kiezen en dan zou de lamp boven de betreffende douche rood moeten kleuren. Daarna deur op slot, klaarmaken voor het douchen en op de startknop drukken. En vooral de deur niet openen tijdens het douchen, want dan stopt de douche en ben je je tegoed kwijt. Genoeg wat mis kan gaan dus. 

	Het probleem is dat we niet eens door het keuzeproces van de douche komen. De Noorse melding blijkt te zeggen dat we geen tegoed meer hebben. Vreemd, want we hadden tijdens het betalen bij de havenmeester aangegeven dat we alle drie wilden douchen. Waarschijnlijk is het gebruik van wasmachine en droger van ditzelfde saldo afgegaan. Opwaarderen moet via de app of website. De app mogen wij als Nederlanders niet installeren, maar Annemijn geeft niet op en zij weet via de website drie douchetegoeden te kopen van 50 NOK voor 8 minuten. Inmiddels ongeveer een uur verder, kunnen we dan toch eindelijk onder die douche stappen. Pas rond kwart voor één zijn we weer terug op de boot. We zijn benieuwd of dit voorlopig ons laatste douche-avontuur is of dat er nog meer zullen volgen.

	Na een rustige nacht worden we ‘s ochtends uitgerust wakker. Het zonnetje schijnt al naar binnen – het belooft een heerlijke dag te worden. De uitdaging van vandaag: een mooie ankerplaats vinden. In de C-map app en Navily hebben we al wat plekken bekeken. Indre Stølen lijkt ons prachtig. Het is ongeveer 7 mijl verderop. We toppen de watertank af en Paul Michèl probeert nog boodschappen te halen, maar het is zondag – we zijn het tijdsbesef een beetje kwijt – en alles is dicht. Dan maar geen boodschappen, we hebben voldoende noodrantsoen aan boord. 

	Op de steiger maken we een praatje met onze buren Gerwin en Ylona van SY Cerva. Ze blijken ons gisteren gefilmd te hebben tijdens het varen. Hoe leuk is dat? We geven ons email adres, zodat Ylona de beelden kan sturen. Zij gaan vandaag met het pontje naar het eiland hier tegenover om te wandelen en fietsen. 

	Paul Michèl doet een korte motorcheck, omdat we gisteren – aan het einde van de tocht – wat veel witte rook uit de uitlaat zagen komen. Daarna gooien we de trossen los en varen richting het noordoosten. Net buiten de haven schuift de Ms Sandness voor ons langs – een groot groen veteranenschip dat wordt gebruikt voor cruises, maar ook voor feesten en partijen. Vorige zomer zagen we dit schip in de Vågen Gjestehavn in Stavanger. We hebben er toen een bezoekje aan gebracht.

	Het is druk op het water met allerhande speedboten. De Noren trekken de gashendel graag open. Omdat het zo druk is op het water, vrezen we ook voor drukte bij de ankerplek. Als we dichterbij komen ziet het er echt geweldig uit - strandjes, wandelpaden, bruggetjes. De ankerplek die we voor ogen hadden vinden we alleen niet zo geschikt voor ons. We varen een stukje verder en Annemijn denkt een ankerboei te zien. Er drijft inderdaad een soort witte fender op het water met een oog eraan (positie: 58°30’34.2”N 8°53’07.0”E). Het lijkt een heerlijk plekje. We pakken de ‘hook and more’ pikhaak erbij. Dit is een speciaal soort pikhaak om een lijn door een oog te kunnen halen. Het oog van de ankerboei is vrij klein en de fender beweegt alle kanten op, dus dat valt niet mee. Bij poging drie probeert Annemijn het en ze haakt de fender aan onze ‘hook and more’ pikhaak. De lijn erdoor heen halen gaat niet lukken, maar Renata tilt de fender uit het water en haalt de lijn er met de hand doorheen. Zo liggen we toch nog snel op dit prachtig plekje. 
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	De supboards en de dinghy komen tevoorschijn. Pomp erbij en aan de slag. Binnen de kortste keren liggen de supboards in het water. Voor Renata wordt dit de eerste keer op een sup board, dus dat is wel even spannend. Annemijn geeft tips. Eerst maar eens zittend peddelen en dan op de knieën. Het is er echt heerlijk weer voor. Staan lukt alleen met trillende benen en vasthouden aan de boot, dus dat bewaren we voor later. 

	Ondertussen maakt Paul Michèl de dinghy klaar. Vorig jaar was het geen dinghy weer, dus we zijn benieuwd of de buitenboordmotor het nog doet. Voordat we dat uitproberen maakt Paul Michèl eerst nog een blik ravioli warm met naanbrood erbij – klinkt misschien als rare combi, maar het is een lekker warm hapje. De afwas spoelen we alvast voor in een puts met zeewater. 

	Dan de test: buitenboordmotor vastmaken, vier keer trekken… en hij slaat aan. Perfect. Paul Michèl maakt meteen mooie foto’s van de boot vanaf het water. Gaaf! 

	Het loopt inmiddels tegen zessen en de zon zakt achter de rots. Voordat het straks steenkoud wordt, zepen we ons in en stappen onder de buitendouche – komt die eindelijk ook eens van pas. Het werkt enorm verfrissend, we hebben namelijk alleen koud water. Een eenzame passerende speedboot vindt dat douchen blijkbaar een attractie en maakt zelfs een ererondje voor langer kijkplezier! 

	Schoon en droog zakken we lekker onderuit in de kuip met boek of laptop. Je kunt slechtere werkplekken hebben. Om ons heen dartelen duikvogels – een soort kleine futen zonder kuif, met grijs kopje, witte hals, roze snavel en een grijzig verenpak. Zo schattig om te zien. Er heerst een serene rust.

	Plotseling is het al half negen. Paul Michèl duikt de kombuis in op zoek naar wat lekkers om te koken. We hebben vacuümverpakte gebakken aardappeltjes en hamburgers met daarbij doperwtjes en sperzieboontjes. Hij maakt er weer iets lekkers van. Buiten is het inmiddels flink afgekoeld, dus we eten binnen in de kajuit.

	Dan gaat de muziek aan en is de afwas snel gedaan. Het loopt inmiddels tegen elf uur, maar we doen nog een Escaperoom. Annemijn wacht op bericht van vriendin Quinty, die elk moment tante kan worden. Net voordat we ontsnappen uit onze Escaperoom gaat de telefoon en is neefje Dyon geboren! Wat een prachtig nieuws na een spannende bevalling!

	We ronden de Escaperoom af en gaan nog even in de kuip liggen om vallende sterren te kijken. Wat bijzonder blijft dat! Bibberend van kou en slaap kruipen we vervolgens lekker onder de wol.
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	AFSTAND OVER DE GROND: 6,9 NM | AFSTAND DOOR HET WATER: 8,1 NM | DUUR: 1 UUR EN 30 MINUTEN | GEMIDDELDE SNELHEID: 4,6 KTS

	Maandag 12 augustus 2024

	Na een heerlijk rustige nacht wekt de zon ons uit onze slaap. De lucht is strakblauw. In de kuip schijnt het ochtendzonnetje al uitnodigend. Eerst maar eens een verfrissend rondje zwemmen. En fris is het. Het beneemt Renata korte tijd de adem als ze het water in gaat. Al snel is het heerlijk en zwemmen Paul Michèl en Renata een tijdje rond de boot. Paul Michèl checkt meteen het onderwaterschip. Zodra de tenen beginnen te verkrampen van de kou, klimmen we er allebei weer uit. Op de punt van de boot warmen we op in de zon. Wat een stilte, wat een heerlijk plekje! Het is net twintig graden, dus met een beetje wind voelt het nog wel fris. Na een tijdje gaan we ons aankleden en ontbijt maken.

	Na het ontbijt neemt ook Annemijn nog een verfrissende duik. Ondertussen beginnen Paul Michèl en Renata met opruimen. De supboards laten we leeglopen en gaan terug in de tassen. De dinghy leggen we op het voordek. Daarna maken we de lijn los van de ankerfender. 
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	We zetten koers naar Risør. De route gaat bijna volledig over open water. Net voordat we het fjord uitvaren, hijsen we het grootzeil en rollen we de fok uit. De wind komt schuin van achteren en is niet veel meer dan 2 Bft. We laten de motor dus zachtjes meedraaien. Het is prachtig weer en een relaxte tocht. We varen gelijk op met de Duitse zeilboot Heureka. Renata stuurt eerst een tijd, maar na een tijdje pakt ook zij – net als de anderen – een boek. Stuurautomaat aan en met een schuin oog op de omgeving genieten we van de rust.

	Na een uur of vier varen we Risør binnen. Het is niet meteen duidelijk waar we moeten aanleggen. Bij een vierkante bak zien we een bord met Gjestehavn. Er liggen al meer Nederlanders, dus hier moeten we vast zijn. We leggen onze boot langszij tussen een grote Nederlandse zeilboot en een zeilboot onder Noorse vlag met een Nederlandse Noor aan boord. Hij helpt ons met aanmeren. Even later helpen wij een Nederlands stel met een Waarschip. Samen gaan we op zoek naar het havenkantoor en het sanitair. Bij toeval ontdekken we dat je het sanitairgebouw binnenkomt door je betaalpas tegen het scherm te houden bij de ingang. Binnen zien we dat je voor 7 NOK (€0,60) onbeperkt kunt douchen. Dat is ook wel eens zen.
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	Daarna is het tijd voor boodschappen. Langs de haven lopen we richting de supermarkten: twee kleine en één grote. Bij die laatste doen we onze inkopen. Bepakt en bezakt lopen we terug naar de haven. Annemijn gaat nog even terug naar één van de kleine supermarkten om nieuwe ‘Hvetelefser med kanelkrem’ te kopen – het baksel is ons goed bevallen. De buitenkant houdt het midden tussen een pannenkoek en een tortilla, maar niet vet of droog. De binnenkant is een zachte kaneelsuikervulling. 

	Op de boot gaat Paul Michèl weer lekker koken. Vandaag wordt het rijst met Noorse balletjes, wokgroenten en woksaus. Erg lekker. Na de afwas gaan we eerst douchen (zodat we om elf uur niet voor een gesloten deur staan) en daarna houden we een filmavondje. We klappen de tafel omlaag en plaatsen de kussens, pakken een drankje en een dekentje erbij en chillen met z’n drieën op de bank voor de televisie. 
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	AFSTAND OVER DE GROND: 19,2 NM | AFSTAND DOOR HET WATER: 26,5 NM | DUUR: 4 UUR EN 12 MINUTEN | GEMIDDELDE SNELHEID: 4,6 KTS

	Dinsdag 13 augustus 2024

	Ook vandaag worden we rustig wakker. Geen zonnetje dit keer, maar wel een kalme ochtend. Paul Michèl haalt wat boodschappen, terwijl Renata alle tassen teruglegt in de voorhut, de bioscoop opstelling opruimt en begint met tafeldekken. Tijd voor een lekker ontbijtje. 

	Onder het ontbijt komt de bemanning van SY Heureka nog even langs. Zij vertrekken vanmiddag naar de Zweedse kust. Onze wederzijdse achtervolging komt daarmee ten einde. Wij wijzigen op basis van de windverwachtingen onze plannen. Vandaag is de wind voor ons niet gunstig voor een oversteek naar Zweden. Onze koers zou ongeveer 90° zijn, terwijl de wind uit het oosten komt. Wind tegen dus. Het is maar windkracht 2 Bft, maar niet erg ideaal – en bovendien zijn we inmiddels al wat laat om te vertrekken. Wij varen daarom eerst door naar Kragerø en maken morgen de oversteek. Zweden is dan dichterbij en de wind is gunstiger.

	Begin van de middag vertrekken we. We varen boven Risøya en Store Vardøya langs richting open water. Het klaart steeds verder op en de zon laat zich vaker zien. In plaats van de grote route naar Kragerø nemen we het smalle vaarwater tussen Portør en Styrmannsholmen door. Wat een ongelofelijk mooi stukje met al die rotspartijen. We zijn blij dat we deze route hebben gekozen. 
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	Daarna draaien we het grotere water op. Een vrachtschip komt ons tegemoet. Een minuscuul klein motorbootje schiet er nog even voorlangs. In de verte zien we Kragerø al liggen. Het is even zoeken waar de Gjestehavn precies is. Het Vleut-boek ligt helaas thuis - daarin hadden we het ongetwijfeld zo gevonden. Gelukkig hebben we internet en ontdekken we dat de passantenhaven Gunnarsholmen Gjestehavn heet. Voor Kragerø ligt een klein schiereilandje met een natuurlijk zwembad erop. De Gjestehavn ligt hier rechts van. De haven is uitgestorven als we aankomen. Er ligt één zeilboot en een enkele motorboot. 

	Zodra we liggen, gaan we op pad. Eerst betalen we bij de automaat het havengeld en daarna lopen we naar het eilandje met het zwembad, waar ook het sanitair is. Op het eilandje is nog een oud fort met veel kanonnen. Aan de havenkant is zelfs een sauna gebouwtje aan de steiger. 

	We lopen verder richting het centrum. Het is een beetje rommelig van opzet – alsof er telkens maar ergens iets is neergezet zonder doordacht plan. Toch heeft het wel iets. Aan de overkant van het water vinden we de KIWI supermarkt, waar we boodschappen doen. We halen een maaltje voor morgen als we de oversteek maken. Terug in de haven valt op hoe ondergescheten de andere steigers zijn. Meeuwen hebben er duidelijk huisgehouden. Gelukkig is onze steiger schoon. 

	Terug op de boot gaat Paul Michèl aardappeltjes met broccoli en kipkluifjes klaarmaken, Annemijn leest haar boek uit en Renata werkt verder aan de blog. We eten lekker in de kuip. Paul Michèl spreekt de buren en hoort dat het hier twee weken geleden nog vol lag met Nederlanders. Die zijn inmiddels blijkbaar weer zuidwaarts getrokken. Vandaag geen Nederlanders hier, behalve wijzelf. In de loop van de avond arriveren meer zeilboten. Ook SY Sarà komt de haven binnenvaren. We zijn dus niet meer de enige Nederlanders hier.

	 

	[image: Image]

	AFSTAND OVER DE GROND: 14,0 NM | AFSTAND DOOR HET WATER: 19,3 NM | DUUR: 3 UUR EN 54 MINUTEN | GEMIDDELDE SNELHEID: 4,9 KTS



	




	EEN EERSTE KENNISMAKING MET ZWEDEN

	NA DE PRACHTIGE SCHEREN VAN NOORWERGEN, WACHT ONS EEN NIEUW AVONTUUR: WE MAKEN DE OVERSTEEK NAAR ZWEDEN EN GAAN DAAR DE ZWEEDSE SCHEREN ONTDEKKEN.

	Woensdag 14 augustus 2024

	Zes uur gaat de wekker. Vroeg uit de veren vandaag, want we maken de oversteek naar het Zweedse Strömstad. Het weer is niet geweldig en de boot is nog erg nat – zeilpakkenweer dus. Om half zeven gooien we de trossen al los en varen de fjord uit naar het open water. 

	Al snel blijkt dat we de stroom tegen hebben. Op open water is het een grote klotsbak, ondanks er gisteren weinig wind was en vandaag ook. Aan de andere kant: dit is het einde van de Skagerrak en er liggen veel ondieptes. Hoewel we door het water constant boven de 7 knopen gaan, is onze snelheid over de grond niet veel meer dan 3 knopen. De motor staat aan, want het eerste stuk moeten we pal oost varen – precies waar de wind vandaan komt. De opkomende zon is prachtig om te zien.

	 

	[image: Image]

	Midden in deze woelbak komt een klein motorbootje wiebelend op ons af. Wanneer we elkaar bijna gepasseerd zijn, begint de schipper te zwaaien. We denken dat hij motorpech heeft en keren meteen om. Maar hij draait ook om en vaart ons tegemoet. Geen motorpech dus. Hij zwaait met vissen en roept hard: ‘Breakfast!’. Als we langszij varen gooit hij verschillende makrelen naar ons toe. Twee belanden ook daadwerkelijk in onze kuip. De bloedspatten vliegen ons om de oren, maar we hebben wel twee kakelverse makrelen te pakken. We bedanken de visser en vervolgen onze koers. Fileren doen we later wel. De zee is nu een grote klotsbak. De makrelen gaan in een puts met water en we poetsen de kuip weer schoon.

	We draaien langzaam naar het noordoosten en rollen de fok uit. Dat scheelt meteen een halve knoop en het geeft meer druk – prettig in woelig water. Maar tegen tien uur – wanneer we meer op open water komen – zakt de snelheid weer terug naar 2,9 Kts. De stroming blijft tegenwerken. Als dit zo doorgaat, zijn we voor middernacht nog niet in Zweden.

	Eindelijk draait de wind naar het zuidoosten en kunnen we volledig onder zeil. Uiteraard niet ‘onder zeil’ van lekker slapen, maar we hijsen het grootzeil. Dat helpt. We zien eindelijk snelheden boven de 4 knopen. Dat voelt veel beter. 

	Het is saai weer vandaag en - om de één of andere reden – voelt de overtocht ook een beetje saai. Misschien door het grauwe weer, misschien door de klotsbak die het varen minder prettig maakt. Annemijn is zeeziek en dat is natuurlijk ook niet fijn. Later op de dag krijgen we eindelijk stroming mee en stijgt de snelheid tot boven de 6 knopen. We verlijeren nog steeds veel, dus we moeten bewust corrigeren op de te varen koers om op het juiste punt uit te komen bij een ondiepte voor de Zweedse kust. Daar moeten we goed opletten om onder de gele tonnen door te varen. Daarna naderen we al snel het vaste land. In de luwte hijsen we het Zweedse gastenvlaggetje en strijken we de zeilen. 
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	Op internet hebben we al opgezocht waar de Gästhamn is. Van bovenaf lijkt het een vierkante bak – makkelijk te herkennen. Tegen half zeven varen we binnen. Aan de rechterzijde zien we meteen al een aantal plekken met groene en rode lampjes. Aan de andere kant zijn privéplaatsen. Verderop vinden we nog meer steigers met groene en rode lampjes. Hier kiezen we een mooi plekje. Het is ook hier rustig. Op de plotter zien we dat we vandaag 57,8 NM hebben afgelegd, maar 84,5 NM door het water hebben gevaren. Dat was duidelijk flink wat stroom tegen.

	Op de steiger fileert Paul Michèl de beide makrelen. Het is zijn eerste keer, maar met de filmpjes die hij heeft gekeken gaat het verrassend goed. De filets gaan in aluminiumfolie en plastic tegen het koelelement van de koelkast. Vandaag staat er al wat anders op het menu.

	We betalen het havengeld en gaan douchen en daarna uit eten. De toegangscode geeft toegang tot het sanitair; gebruik van de faciliteiten is inclusief. We lopen een soort kelderruimte binnen die doet denken aan een zwembad of sportvereniging – ouderwetse tegeltjes en geen hokjes. Hoe meer douches we aanzetten hoe kouder het water wordt, blijkt al snel. Dit alles mag de pret niet drukken en we frissen er lekker van op.

	Terug op de boot wil Renata haar haar föhnen, maar we blijken geen stroom te hebben, ondanks dat de walstroom is aangesloten. We controleren de kabel – zit er misschien vocht in? – en proberen andere aansluitingen op de elektriciteitspaal… niets. Dan herinnert Renata zich dat op de website ook een prijs voor elektriciteit stond. Misschien moeten we eerst betalen? We kunnen echter nergens vinden hoe. Uiteindelijk vraagt Renata het aan de Noorse buren. Zij vertellen dat de stroom gratis is en vragen of de zekering er niet uitligt. Dit blijkt inderdaad zo te zijn bij alle aansluitingen die wij geprobeerd hebben. Dit lijkt op een probleem met onze kabel. De vriendelijke buurman biedt een reservekabel aan, maar die blijkt niet te passen op de aansluiting van onze boot – de stekker is te groot. Gelukkig heeft hij nóg een kabel en die past wel. Hoera, we hebben weer stroom! Nu gaan we eerst uit eten! Haar föhnen hoeft niet meer - het is inmiddels droog.

	We lopen naar Selmas Hörna, een eettentje om de hoek met redelijke prijzen. Het is rustig – het seizoen is hier duidelijk voorbij – maar we worden allervriendelijkst ontvangen. We zijn allemaal flink hongerig na een lange dag varen. Terwijl we wachten mogen we alvast koolsalade opscheppen. Heerlijk. Daarna volgen de gerechten: Fish & Chips voor Paul Michèl, Quesadillas voor Annemijn en een hamburger met kaas, bacon en frietjes voor Renata. Het gaat erin als koek. We moeten oppassen dat we niet gaan zitten schransen. We praten gezellig met medeklanten en personeel en vertrekken uiteindelijk als laatste. 

	Terug op de boot zoeken we een vliegticket voor Annemijn, die binnenkort terug naar Nederland moet. Zonder resultaat. Gapend staren we naar het scherm. We gaan maar snel lekker slapen. Morgen weer een dag.
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	AFSTAND OVER DE GROND: 57,8 NM | AFSTAND DOOR HET WATER: 84,5 NM | DUUR: 11 UUR EN 57 MINUTEN | GEMIDDELDE SNELHEID: 4,8 KTS

	Donderdag 15 augustus 2024

	De dag begint regenachtig en grijs. Het is zelfs mistig buiten – precies zoals voorspeld. Terwijl wij bezig zijn het ontbijt voor te bereiden, klopt onze Noorse buurman aan: hij gaat bijna vertrekken en vraagt zijn elektriciteitskabel terug. Natuurlijk regelen we dat meteen. 

	We vinden het zonde om het ontbijt op duur gas te bereiden, terwijl we gratis walstroom hebben, dus we proberen opnieuw onze eigen kabel. Als die gisteren vochtig was, zal hij nu toch wel droog zijn? Niets is minder waar. Zodra we de stekker alleen al in de paal steken – zonder verbinding met de boot – klapt de zekering er al uit. Er moet vocht in de kabel zitten. De stekkers hebben we al meerdere keren opengeschroefd en droog gemaakt. Er zit wel wat corrosie vorming op het binnenwerk. 

	Een andere Noorse buurman ziet ons rommelen met de elektra en biedt ook een reservekabel aan. Die blijkt helaas ook een te brede stekker te hebben voor onze boot. We besluiten twee nieuwe stekkers te kopen bij de watersportwinkel om de hoek. Terug aan boord snijden we de kabel open – er komt inderdaad vocht uit. Raar. Met de nieuwe stekkers werkt alles gelukkig weer als een zonnetje.

	Ons ontbijt is inmiddels een brunch geworden, maar dat maakt niet uit – het weer is toch niet zo lekker. Na het eten lopen we naar het station om te checken of hier inderdaad de trein naar Göteborg vertrekt. Annemijn vliegt morgen terug naar Nederland en vliegt vanaf Göteborg. Gelukkig blijkt de trein hier vandaan te gaan en kunnen we op pad.

	 

	[image: Image]

	Aan de overkant van de haven ligt een eiland waar je mooi kunt wandelen. Je kunt hier via het vaste land komen. Aan de andere kant van Strömstad verwachten we een brug, maar wat we aantreffen is een soort voetgangerspont. Je hebt hier blijkbaar een kaart voor nodig – geen idee welke. Gelukkig wordt deze pont veel gebruikt en kunnen we met een groep Zweden mee naar de overkant. 

	Daar lopen we richting een kuurhotel en - zo te zien - vakantiewoningen. Achter deze gebouwen loop je – over een brug – zo het bos in op het eiland. Al snel zien we rotspartijen en paars bloeiende heide. Prachtig. We kunnen doorlopen naar het water en via rotsen, trappen en paden een rondje om het eiland maken. Echt een aanrader!

	 

	NÖTHOLMEN

	Ten noordwesten van Strömstad ligt Nötholmen, een klein natuurreservaat. Het eiland is een mix van granieten rotsen, heidevelden en open kustlandschap, gevormd door wind, zee en eeuwenlange erosie. De wandelpaden slingeren over gladgeslepen rotsplaten en door lage begroeiing met steeds wisselende uitzichten over de archipel.

	Nötholmen voelt verrassend stil, zelfs wanneer Strömstad zelf wat levendiger is. Je loopt er langs kleine baaien, oude dennen en uitzichtpunten waar je de eilanden voor de kust ziet liggen. Het is een plek waar je de typische Bohuslän-sfeer meteen voelt: ruig, open en toch vriendelijk.

	Vanaf de haven wandel je door het stadje naar het pontje dat je naar de overkant brengt. Daarna wijst het pad zich vanzelf. Het is een korte tocht, maar één van die wandelingen die je bijblijven, juist door de eenvoud en de schoonheid van het landschap.

	 

	Op de terugweg hebben we opnieuw geluk bij de voetgangerspont. Onderweg doen we nog wat boodschappen en Paul Michèl vindt een mooie trui. We zijn inmiddels hongerig, dus op de boot maakt Paul Michèl meteen een lekkere mie voor ons klaar. 

	Na het eten begint Annemijn met inpakken: wat gaat er mee naar huis en wat blijft (voorlopig) op de boot. Het is even een klusje.

	Ondertussen maken wij ons zorgen over het vervolg van onze reis. Het zonnetje komt wel terug, maar er wordt zuidwesten wind voorspeld op het Skagerrak, windkracht 5 Bft met uitschieters naar 6 Bft. En niet voor één dag, maar voor langere tijd. Dat maakt ons onrustig. Morgenochtend maar goed kijken hoe nu verder. 

	Na een wederom gezellige douche in de gemeenschappelijke doucheruimte, ploffen we op de bank. Buiten loeit de wind om de boot. We moeten naar buiten om de dinghy extra vast te sjorren en extra bolfenders te plaatsen. Met een hapje, drankje en een goede film sluiten we deze reis met z’n drieën af. Het wordt eigenlijk te laat – morgenochtend om zeven uur gaat de wekker alweer.

	Vrijdag 16 augustus 2024

	Na een korte maar goede nacht gaat om zoals gezegd om zeven uur de wekker. Tijd om op te staan en te ontbijten. De trein van Annemijn vertrekt om acht voor half negen. Om acht uur pakken we alle spullen en brengen Annemijn naar het station. Die twee weken zijn voorbij gevlogen. Het was ontzettend gezellig. Het zal wel weer even wennen zijn met z’n tweeën.

	Hand in hand lopen we terug naar de boot. Tijd om onze plannen te bekijken. Het weer ziet er eigenlijk prachtig uit: strakblauwe hemel, weinig wind in de haven en verschillende zeilboten die vertrekken. Wij gaan ook kijken hoe het op het water is - we kunnen altijd terugkeren naar de haven. Het plan is om versneld richting het zuiden te varen, zodat we de ergste wind voor blijven. In het Kattegat lijkt het nu rustig.

	Zodra we de haven uit zijn en de eilanden voorbij, varen we langs een piepklein eilandje met huisjes in poppenhuisformaat. We zagen dit op de heenweg al, maar nu varen we even dichtbij langs. Tussen de scheren is het rustig: weinig deining, een beetje wind (3 Bft) en een heerlijk zonnetje. Een groot deel van onze route loopt door de scheren en zal dus waarschijnlijk vrij kalm zijn. Op de meer open gedeelten staan de voorspelde golven van twee meter. Het is wel een klotsbak en met windkracht 3 Bft, heb je dan eigenlijk wat weinig druk, dus we draaien de motor erbij.
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	De omgeving is schitterend. Overal rotseilandjes. Het is toch anders dan Noorwegen, al kunnen we niet precies uitleggen waarom. Zijn de rotsen gladder? Lager? Minder bebouwing? Andere kleuren huizen? Wie zal het zeggen. Belangrijkste is dat we ervan genieten.

	Doel van vandaag is Fjällbacka, ongeveer 25 NM ten zuiden van Strömstad. Het is ongeveer vijf uur varen. Als het stadje in zicht komt, strijken we de zeilen. De rolfok weigert echter mee te werken: de lijn is op mysterieuze wijze in de knoop geraakt in het rolsysteem. Gelukkig valt het mee met de wind. We halen de fokkeschoot los en rollen de fok handmatig op. In de haven kijken we wel wat hier aan de hand is.

	In de Gästhamn zien we plekken met hekboeien, maar iedereen ligt langszij de steiger. Dus dat doen wij ook. Het is weer even wennen met twee handjes minder, maar we liggen al snel netjes vast.

	In onze koelkast ligt nog de vers gefileerde makreel. Zonde om die oud te laten worden. Paul Michèl kruidt en bakt de makreel. Heerlijk - eigenlijk veel lekkerder dan gerookt. Na dit lekkere hapje trekken we de wandelschoenen aan en gaan de rots achter ons beklimmen: de Kungsklyftan. Vanaf de boot zien we regelmatig mensen bovenop de rots staan, dus het moet goed te doen zijn. Niet ver van de haven vinden we een trappenstelsel naar boven. 
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	KUNGSKLYFTAN

	Midden in Fjällbacka loopt een diepe kloof dwars door de berg Vetteberget: de Kungsklyftan. De spleet ontstond zo’n 250 miljoen jaar geleden door een aardbeving en werd later verder uitgesleten door ijs en water. Halverwege de kloof liggen vier enorme rotsblokken klem tussen de wanden – alsof ze elk moment kunnen vallen – al liggen ze er al sinds de ijstijd.

	De kloof heette oorspronkelijk Ramneklovan, maar kreeg zijn huidige naam nadat koning Oscar II in 1887 zijn naam in de rots kerfde bij de noordelijke ingang. Sindsdien is het een van de bekendste bezienswaardigheden van Fjällbacka.

	De plek werd ook beroemd door Astrid Lindgren: scènes uit Ronja de Roversdochter zijn hier opgenomen. De houten trappen leiden je door de kloof omhoog, waarna je verder kunt klimmen naar de top van de Vetteberget. Vanaf daar kijk je uit over de archipel van Bohuslän, één van de mooiste uitzichten van de westkust.

	De Kungsklyftan is een korte wandeling, maar een die je niet snel vergeet: ruig, smal, koel en indrukwekkend, midden in een verder lieflijk kustdorp.

	 

	Bovenop is het schitterend. Het uitzicht over de scheren en het stadje is prachtig. We volgen een route over rotsen, tussen paarse heide, bomen en kleine vennetjes. De blauwe markering wijst de weg. 

	 

	STEENHOPEN EN BAKENS

	Op de top van de Vetteberget ligt een oude steenhoop uit de Noordse Bronstijd (1800–500 v.Chr.). Het was een grafmonument, waarschijnlijk voor iemand van betekenis. Dat is niet vreemd: de plek heeft een indrukwekkend uitzicht over zowel de archipel als het binnenland. In die tijd lag het zeeniveau veel hoger dan nu. Wat tegenwoordig zo’n 70 meter boven de zeespiegel ligt, lag toen ongeveer 15 meter lager door het herstel van de landmassa na de ijstijd. Scandinavië was volledig bedekt met ijs en het land werd letterlijk omlaag gedrukt en stijgt nog steeds langzaam.

	De berg heet in het Zweeds Vetteberget, wat ‘de Bakenberg’ betekent. Overal langs de Zweedse kust vind je bergen met vergelijkbare namen, vaak op zo’n 11 à 12 kilometer van elkaar. Ze vormden een oud waarschuwingssysteem: een keten van bakens waarmee in oorlogstijd razendsnel berichten konden worden doorgegeven. Men zegt dat een signaal van Göteborg tot in het uiterste noorden van Noorwegen slechts zeven nachten nodig had.

	Voor het bouwen van zo’n baken werd vaak een bestaande steenhoop gebruikt. De stenen werden herschikt tot een ring waarin houten staken en takken werden vastgezet om een brandstapel te vormen. Bij archeologische opgravingen zijn tussen de stenen nog resten van oude houten takken gevonden – stille getuigen van een systeem dat eeuwenlang de kust bewaakte.

	 

	We vervolgen onze weg door het bos en komen beneden weer in het stadje uit – precies bij de COOP. Handig, want we kunnen meteen boodschappen doen.

	Moe maar voldaan lopen we terug naar de boot. Op het dek in het zonnetje nemen we een hapje en een drankje. Renata werkt verder aan de blog en Paul Michèl doet klusjes: eerst haalt hij de knopen uit het rolfoksysteem, daarna repareert hij het beugeltje op de giek van één van de lazy-jack-lines.

	Intussen is het half acht en dus etenstijd. Paul Michèl kookt weer een lekker maaltje en doet de afwas, terwijl Renata verder werkt aan de blog. Het is al donker als we op weg gaan naar de douche. Buiten blijkt de rotswand prachtig verlicht. Aan de overkant van de straat vinden we het sanitair – geen doucheavonturen deze keer. Het is keurig schoon, de douche is warm en je kunt onbeperkt douchen. Wat een genot!
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	AFSTAND OVER DE GROND: 25,3 NM | AFSTAND DOOR HET WATER: 30,1 NM | DUUR: 5 UUR EN 4 MINUTEN | GEMIDDELDE SNELHEID: 5,0 KTS

	 


AFZAKKEN RICHTING GÖTEBORG

	WE VERVOLGEN ONZE ROUTE DOOR DE ZWEEDSE SCHEREN RICHTING GÖTEBORG. WE PASSEREN ROTSEILANDEN EN PRACHTIGE KANALEN. OP MARSTRAND WANDELEN WE LANGS CARLSTENS FÄSTNING EN DE ERACHTER GELEGEN WANDELPADEN. WAT IS HET HIER PRACHTIG!

	Zaterdag 17 augustus 2024

	We starten de ochtend rustig. De energie is er even uit bij Renata. Na een lekker ontbijtje bereiden we ons voor op een nieuwe etappe zuidwaarts. Vandaag varen we waarschijnlijk maximaal 25 NM. We maken een lunchpakket, zetten thee en brengen de boot in gereedheid. Het kan fris zijn op het water, dus de zeilbroeken gaan aan. 

	Wanneer we bijna klaar zijn voor vertrek, zien we onze Noorse overburen - die ook langszij liggen - worstelen om weg te komen van lager wal. Ze duwen met z’n tweeën, maar het lukt niet. We bieden hulp aan. Hij aan dek, wij duwen. De punt komt los, maar de kapitein durft niet genoeg gas te geven, waardoor de boot terugdrijft en bijna de boot voor hen raakt. Terug in z’n achteruit dan maar. Een nieuwe poging, nu met hulp van de andere Noorse buurman erbij. Zelfde resultaat. 

	We zetten de eigenaren aan dek, zetten de boot achter vast en maken een spring, zodat we de voorkant naar buiten kunnen draaien, zonder dat de boot vooruit schiet. De kapitein geeft flink gas en wij gooien los. Het lukt – maar het scheelt weinig. 

	Wij liggen aan hoge wal, dus Renata moet even haar gewicht in de strijd gooien om de boot bij de kant te houden voor het losgooien, maar we varen gemakkelijk weg. 

	Paul Michèl speurt de waterkant af naar een bunkerstation. Online vonden we niets, maar met zoveel motorboten moet er hier ergens diesel getankt kunnen worden. En inderdaad: even verderop zien we een pomp. Het is aan lager wal, dus aanleggen is geen probleem. Het is wel lastig om onze fenders op zijn plek te krijgen. We willen niet eindigen met een romp vol zwarte strepen van de autobanden die tegen de kade hangen. Bij een kraampje activeert een jongen de pomp. We tanken 55 liter voor ongeveer €2,00 per liter. Niet goedkoop, maar fijn om weer vol te zitten – we moeten veel motoren. 

	Voor het wegvaren gaan we eerst een stukje achteruit en dan het gas erop. Zo komen we goed los. Op naar de scheren. 

	We verlaten Fjälbacka in zuidwestelijke richting, onder Valö langs en dan in zuidelijke richting langs Hjärterö. Bij Sundegapet varen we het smalle gedeelte naar Hamburgsund in. Het staat hier vol met huisjes tot aan het water en er zijn veel boten. Er is veel volk op de been. Er vaart zelfs een gigantische kabelpont van de ene naar de andere zijde. Zodra wij voorbij zijn, worden de kabels strakgetrokken en begint de pont aan zijn oversteek. 
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	De volgende smalle doorgang is bij Hornösund. Daarna gaan we het open water op. De golven vallen mee en er is meer wind dan gisteren. Niet uit een gunstige richting – te zuidelijk – maar het vaart prima. De fok kan erbij en in een bijna rechte lijn varen we naar het zuiden. 

	Dan volgt een tweede zeer smal gedeelte in de aanloop naar het Sotekanalen. Het wordt smaller en smaller. Op de waterkaart zien we een stippellijn over het water, maar het is niet meteen duidelijk wat dat betekent. Dichterbij blijkt het een draaibrug te zijn. We hoeven niet te wachten en kunnen meteen doorvaren. Na brug verandert het landschap: minder bebouwing, meer grasland met schapen en koeien. 

	 

	DE SOTEKANALEN

	De Sotekanalen slingert dwars door Ramsvikslandet, een ruig schiereiland dat pas sinds de jaren dertig écht een eiland werd. Voor die tijd zat het nog vast aan het vasteland, maar met het graven en opblazen van het kanaal werd het losgemaakt. Nu verbindt een draaibrug het eiland met Sotenäset, en is de waterweg een geliefde route voor pleziervaart.

	Het kanaal werd aangelegd om een veilige, beschutte doorgang te creëren achter de verraderlijke Sotefjorden. Het idee bestond al eind 19e eeuw, maar pas in de jaren dertig kwam het van de grond. De aanleg begon in 1931 als werkverschaffingsproject voor steenhouwers die hun baan verloren na de instorting van de steenindustrie. Vier jaar later, op 15 juli 1935, opende kroonprins Gustaf Adolf het kanaal officieel. De stoomboot Soten voer er jarenlang rondvaarten, tot in de jaren zeventig.

	Vandaag de dag is het een rustige, smalle doorgang met granieten wanden en helder water, een bijzonder stukje gegraven kustlijn dat nog steeds jaarlijks zo’n 50.000 boten trekt.

	Kanaalfeiten
Diepte: 4,5 meter
Breedte in rots: 15 meter
Vrije hoogte onder de brug: 5,7 meter
Lengte: 4.800 meter
Aantal mandagen voor de bouw: 212.000
Jaarlijkse passage: ± 50.000 boten

	 

	Na dit smalle gedeelte maken we een kleine bocht en draaien onder Stocken het water richting Kungshamn in. We komen verschillende boten tegen met aan boord bruidspaar en gasten.

	In de Gästhamn is genoeg ruimte om een plekje te kiezen. We zorgen dat we met de punt in de wind liggen. Er zijn wel vingerlingen, maar zonder steiger erop - afstappen is dus alleen voor waaghalzen en acrobaten. Wij stappen via de punt af, maar het is hoog, dus het opstapje moet tevoorschijn gehaald worden om – zonder al te veel capriolen – weer aan boord te komen.

	Het sanitair ligt aan de overkant van de straat en we kunnen gratis gebruik maken van de wasmachines en drogers. Dat laten we ons geen twee keer zeggen. Er ligt een flinke berg was, dus dat wordt het vermaak van de middag. Tussendoor maken we een wandelingetje langs de kade en doen we boodschappen voor het avondeten. 

	Paul Michèl maakt lekkere aardappelkroketjes met broccoli en Zweedse balletjes. Renata rondt de blog af en verstuurt deze. Na het eten vouwen we de was. Het is zaterdag en er klinkt muziek vanuit de nabijgelegen Krog of in het Nederlands taverne, café of gewoon kroeg. Wij gaan echter op tijd douchen en naar bed. We vallen vast wel in slaap met deze achtergrondmuziek. 
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	AFSTAND OVER DE GROND: 17,0 NM | AFSTAND DOOR HET WATER: 21,9 NM | DUUR: 3 UUR EN 40 MINUTEN | GEMIDDELDE SNELHEID: 4,6 KTS

	Zondag 18 augustus 2024

	Vandaag staat een langere tocht op de planning. Morgen willen we in Göteborg zijn, want dan komt onze tweede opstapper aan boord. Het plan is om vandaag naar Marstrand te varen. Een flinke tocht, dus we willen op tijd weg. We hebben geen wekker gezet, maar we worden om kwart over acht wakker. Tijd om op te staan, te ontbijten en ons voor te bereiden op de tocht.

	Het is vandaag niet al te zonnig. Er staat een zuidzuidwesten wind 4 Bft met uitschieters naar 5 Bft. Om half tien gooien we de trossen los. Omdat we best veel mijlen moeten maken, willen we eerst een stukje buitenom varen. We hijsen het grootzeil en rollen de fok uit. Maar op open water blijkt het geen succes: door de windrichting kunnen we geen goede koers varen en de wind is veel harder dan verwacht. 20 knopen is geen windkracht 4 Bft. We besluiten terug te keren naar de scheren en zoveel mogelijk binnendoor te varen.

	We vinden de tocht vandaag wat saaier dan die van gisteren. Veel kale rotsen zonder begroeiing, geen leuke kanaaltjes zoals gisteren. Met de bewolking erbij voelt het bijna als een maanlandschap.

	Zodra we de Gåsöfjorden naderen, rollen we de fok in en starten de motor. Zo kruisen we op motor en grootzeil de fjord in. Het scheelt enorm vergeleken met stampen tegen de wind in op alleen de motor, zoals we anderen zien doen. Het is leuk varen en het schiet lekker op. Een Noorse X-yacht passeert ons ook op motor en grootzeil. Ze steken een duim op en roepen ‘Perfect!’ – en dat is het ook. We moeten lachen om een Duitse solozeiler die eerder vol gas op de motor aan ons voorbij kwam. Later halen wij hem bijna weer in door het gebruik van het grootzeil. En de X-yacht vaart hem met twee vingers in de neus voorbij. Je ziet gewoon dat onze Duitse vriend de gaskraan nog verder open draait. Hilarisch! 
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	We vervolgen onze route zoveel mogelijk langs het vasteland. Af en toe passeren we smalle stukken waar de wind boven de 25 knopen waait. Voor het laatste gedeelte willen we nog een stuk het open water pakken. Het is flink stampen om er te komen. We zien de Noren met de X-yacht ons tegemoet komen – blijkbaar zijn ze omgekeerd. En ze zijn niet de enigen. Dat gaan we dus niet proberen. We keren om en zoeken een route verder door de scheren. We passeren zeer smalle stukken waar de rode en de groene tonnen ons aan beide zijden dicht voorbij glijden.

	Voor het laatste stuk moeten we nog een kleine oversteek maken over het open water. Nog een uurtje stampen en dan zijn we bij Marstrand op het eiland Marstrandsön. Zodra we in de beschutting varen, is er van de harde wind weinig meer te merken. In de haven zoeken we een mooi leeg plekje met een groene lamp en leggen aan. Het is even over vijven. Een onstuimige tocht vandaag – jammer dat de wind niet net uit een iets andere hoek kwam en dat de zon zich niet liet zien.

	We gaan eerst even zitten en de blog nu écht versturen, want die bleek in Postvak Uit te staan. Daarna schrijven we verder aan deze nieuwe dag. Het begint te regenen, maar gelukkig niet lang. 

	Rond achten gaan we op zoek naar een restaurant. Bij de eerste dreunt de muziek zelfs buiten, dus die laten we maar links liggen. De tweede spreekt ons niet aan. Bij de derde zit het terras vol – maar er is nog een plekje voor ons. De kaart is beperkt, maar een hamburger met frietjes gaat er altijd in. 

	Het valt ons op dat de Zweden die wij tegenkomen communiceren met mensen, die de taal niet spreken, best spannend vinden. Bij de Noren, die erg goed Engels spreken, hadden we constant aanspraak, bij de Zweden wil dat nog niet zo lukken. Toegegeven, ons Zweeds is belabberd, maar ons Noors was dat ook. En zelfs in het Engels komt er niet gemakkelijk een gesprek op gang.

	Hoewel het pas half tien is, gaan we al douchen, zodat we in bed nog even kunnen lezen. Ook hier zijn gemeenschappelijke doucheruimtes, net als in Strömstad, maar dan met douchegordijn. Je kunt ook een aparte doucheruimte aan de buitenzijde van het gebouw pakken – dat doen wij. Een heerlijke hete douche zonder tijdslimiet. Dát is vakantie!

	Als we teruglopen naar de boot, zien we de masten tegen elkaar in bewegen. Het waait nog steeds 5 Bft. Laten we zeggen: er staat wat deining in de haven. 
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	AFSTAND OVER DE GROND: 36,4 NM | AFSTAND DOOR HET WATER: 47,2 NM | DUUR: 7 UUR EN 21 MINUTEN | GEMIDDELDE SNELHEID: 4,9 KTS

	Maandag 19 augustus 2024

	Het is een wiebelige nacht. Waar we normaal weinig last hebben van deining, houdt het ons nu uit de slaap. Het is niet anders. We worden gewekt door een zonnetje aan een strakblauwe lucht. Tijd om op te staan, te ontbijten en een mooie wandeling over het eiland te maken.
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	Gisteren zagen we bij aankomst de burcht Carlstens Fästning al liggen. Met het grijze weer oogde het grauw en weinig uitnodigend. Maar deze ochtend, onder een blauwe hemel en vanuit een andere hoek bekeken, is het een indrukwekkend gezicht. 

	 

	CARLSTENS FÄSTNING

	Hoog boven Marstrand staat Carlstens Fästning, een imposante stenen vesting die na het Verdrag van Roskilde in 1658 werd gebouwd om de nieuw Zweedse provincie Bohuslän te beschermen. De ligging was ideaal: een strategische heuvel met zicht op de archipel én een haven die vrijwel nooit bevriest. Daardoor was Marstrand lange tijd een belangrijke marinebasis.

	De bouw van de vesting duurde ruim twee eeuwen. Wat begon als een eenvoudige houten schans groeide uit tot een groot complex met dikke muren, bastions en een hoge ronde toren. Het zware werk werd uitgevoerd door gevangenen die tot dwangarbeid waren veroordeeld. Carlstens was een mannengevangenis, al werd de beruchte Metta Fock – één van de weinige vrouwelijke gevangenen – hier begin 19e eeuw toch vastgehouden. De bekendste gevangene was Lasse-Maja, de meestervermommer die hier van 1813 tot 1838 zat.

	In zijn geschiedenis werd het fort meerdere keren aangevallen. In 1677 viel het in handen van de Deense bevelhebber Gyldenløve en in 1719 werd het opnieuw belegerd door de Noorse viceadmiraal Tordenskjold. Uiteindelijk kwam het telkens via onderhandelingen terug onder Zweedse controle.

	Sinds 1882 heeft Carlstens geen militaire functie meer, maar de vesting bleef tot in de jaren negentig in gebruik door het leger. Tegenwoordig kun je vrij rondlopen over de wallen en door de gangen, een bijzondere plek waar de zware geschiedenis en het open kustlandschap elkaar ontmoeten.

	 

	Achter de burcht ligt een netwerk van wandelpaden: over rotsen, door het bos en langs de zee. Op vrijwel elke splitsing staat een bord met een plattegrond. Hierop staat aangegeven waar je bent. De omgeving is schitterend en we genieten volop. Aan het uiteinde van het eiland liggen een paar binnenmeertjes, vlak naast de branding van de zee. Zou dit zoet of zout water zijn? Paul Michèl doet de ultieme test: zoet.

	Even verderop ligt het geld niet op straat, maar op de rots. Paul Michèl probeert het op te rapen – een beetje subsidiëring van onze reis is altijd meegenomen – maar de munt blijkt vastgelijmd! Waarschijnlijk een grap of misschien iets met geocaching.

	We lopen verder en stuiten op St. Erik’s Grotta, twee grotten met een bijzonder verhaal.

	 

	ST. ERIK’S GROTTA

	Op deze plek liggen twee grotten: de grote heet St. Erik’s Grotta, de kleinere wordt Mrs. Arfvidsson’s Bed Chamber genoemd. Het zijn bijzondere namen met een geschiedenis die teruggaat tot de onrustige tijden van de Grote Noordelijke Oorlog.

	Op 25 juli 1719 veroverde de Deens-Noorse officier Tordenskiöld Marstrand. Volgens de overlevering vluchtte een deel van de bevolking naar deze grotten om zich te verschuilen. Het moet een angstige periode zijn geweest. Een priester sprak de mensen moed in vanaf de hoge steen bij de ingang, sindsdien heet die plek De Preekstoel.

	De kleinere grot dankt haar naam aan een opmerkelijk verhaal. Er wordt gezegd dat mevrouw Arfvidsson hier een zoon ter wereld bracht, mogelijk Magnus Arfvidsson (1719–1762), later werkzaam bij de Zweedse Oost-Indische Compagnie. Zijn vader, Torkel Arfvidsson, was magistraat en handelaar in Marstrand; zijn moeder heette Johanna Catharina Printz. Of zij werkelijk ‘Mrs. Arfvidsson’ was, blijft een vraag die de geschiedenis niet helemaal beantwoordt.

	Voor de grot ligt de Sint-Eriksbron, een oude offerbron. In de katholieke middeleeuwen waren zulke bronnen gebruikelijk. Men geloofde dat het water genezende kracht had en wie boete wilde doen, kon geld achterlaten in de ‘spirituele kist’ die hier ooit stond.

	 

	Op de terugweg bekijken we de vesting ook van dichtbij. Een bezoekje bewaren we voor een volgende keer – het is nu tijd om te vertrekken.
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	Door Marstrand en langs het water lopen we terug naar de Gästhamn. We stappen nog even naar binnen bij de plaatselijke supermarkt. Het is klein. Veel schappen zijn leeg. Problemen met de aanlevering? Geen idee. Wij kopen twee verse zoete broodjes.

	Terug bij de boot tanken we water en maken ons klaar voor vertrek naar Göteborg. Via de zuidoostzijde verlaten we Marstrand. Een prachtig smal stuk. Daarna varen we de scheren weer in. De zon schijnt, de wind is uitstekend. De fok gaat uit, het grootzeil omhoog, de motor uit. We zijn onder zeil.

	Het is een heerlijke tocht. Zodra we Göteborg naderen, moeten we veerponten ontwijken. Daarna varen we nog een mooi stuk tussen de scheren en het vasteland voordat we bij het verkeersscheidingsstelsel komen. In een baai strijken we de zeilen. 

	We hadden het plan om in het centrum te liggen, maar het is al laat en het is nog een uur extra varen. We buigen af naar Långedrag. Hier is een grote haven die ook gasten ontvangt. Tussen de vele boten zoeken we een box met een groen kaartje. Onze Duitse ‘Speedy Gonzales’ vaart toevallig ook rond op zoek naar een plek. 

	We zijn moe – in ieder geval is Renata moe - en we ploffen neer zodra havengeld en elektra geregeld zijn. Eventjes bijkomen voor het intensieve avondprogramma begint. We warmen een kliekje op als avondmaaltijd. 

	Rond zeven uur vertrekken we met de tram naar het centrum van Göteborg. Via de Västtrafik-app kopen we kaartjes. Net op tijd, want de tram komt al aanrijden. Een half uur later stappen we uit bij het Centraal Station. 

	We gaan eerst op zoek naar een supermarkt en komen uit bij de Lidl – dat voelt bijna als thuis. Ze verkopen veel bekende producten. Zelfs de kroepoek die we eerder zochten ligt hier gewoon in de schappen.

	Daarna begint het wachten, met een Sundae-ijsje van de Burger King in een verlaten winkelcentrum. We pikken hier straks onze tweede opstapper op. Myrthe – Renata’s oudste dochter – vaart de laatste anderhalve week mee. Ze is vandaag naar Göteborg gevlogen, via Helsinki – zo kom je nog eens ergens, want stoelvulling is goedkoper.

	Even na negenen lopen we naar het busstation. We hebben geen idee naar welke bus we uitkijken. Even na half tien schuift een bus met ‘Flygbussarna’ langs het verkeerslicht. Dat zou hem kunnen zijn. Op dat moment appt Myrthe dat ze er is en wat er op de bus staat. We lopen achter de bus aan en treffen Myrthe - én een buschauffeur die meldt dat we daar niet mogen lopen. Netjes via de hal lopen we naar tram 11 en boemelen terug naar Långedrag. 

	Daar komt de minder fijne verrassing voor Myrthe: we blijven niet nog een paar dagen in Zweden, maar we moeten vannacht nog de oversteek naar Denemarken maken. Er komt een aantal depressies aan en dan kunnen we hier zomaar een week vastliggen. Die tijd hebben we niet. 

	Niks inslingeren dus – maar douchen, boot klaarmaken en vertrekken. Paul Michèl legt twee riffen in het grootzeil, terwijl Myrthe en Renata broodjes en thee klaarmaken voor onderweg. 
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	AFSTAND OVER DE GROND: 19,3 NM | AFSTAND DOOR HET WATER: 23,2 NM | DUUR: 3 UUR EN 56 MINUTEN | GEMIDDELDE SNELHEID: 4,9 KTS



	




	DENEMARKEN EN STORM OP KOMST

	EEN FRONT IS IN AANTOCHT. WE MOETEN VOORTIJDIG DE OVERSTEEK NAAR DENEMARKEN MAKEN. HET EERSTE GEDEELTE VAN DE LIMFJORDEN IS GEHULD IN GRIJZE WOLKEN EN REGEN. EEN TWEEDE FRONT VOLGT AL SNEL.

	Dinsdag 20 augustus 2024

	Om half één ’s nachts gaan de trossen los. De maan schijnt en overal branden lichtjes. Het containerschip dat we vanmiddag zagen, is nu een soort kermisattractie. De combinatie van strooilicht, snelle boten en verlichting van betonning en sectorlichten, maakt het lastig navigeren. Met z’n drieën houden we de kaart, track en omgeving scherp in de gaten. Waar is die kardinale ton? Is dat een sectorlicht? Komt er niet ergens een schip aan stuiteren? Het is goed opletten geblazen. Belangrijke betonning – zoals kardinale tonnen die ondieptes of eilandjes aanduiden – zijn meest niet verlicht. Soms schuift er zomaar een – niet nader aangeduid – donker eilandje voorbij. Maar met drie paar ogen houden we alles onder controle. 

	Rond twee uur, wanneer Göteborg achter ons verdwijnt, vallen Myrthes ogen dicht. Ze gaat naar beneden naar het overtochtbed. Paul Michèl en Renata navigeren samen verder langs de laatste rotseilanden voor de kust. De wind is meest 5 Bft uit het zuiden en af en toe moeten we korte tijd zeer hoog aan de wind varen. Met de motor bij kunnen we gelukkig wat hoger varen. De voorspelling was dat het eerste deel vrij rustig zou zijn en dat we pas tegen de ochtend last zouden krijgen van windkracht 5 Bft – maar de harde wind is er nu al. 

	Rond drie uur zijn we op open water. Renata mag als eerste gaan slapen. Het wordt een onrustige powernap: zeven keer vindt de wc-deur het nodig om open te klappen. Het is bed in, bed uit... Niet bepaald rustgevend, maar het is wat het is.

	Om vijf uur gaat de wekker. Zeiljas en reddingsvest weer aan en naar buiten. De zee is vervelend – geen hele hoge golven, maar wel een klotsbak. De wind is korte tijd wat minder geweest, maar begint weer toe te nemen tot windkracht vijf. Paul Michèl heeft tijdens zijn wacht een scheepvaartroute doorkruist. Hopelijk is het nu wat rustiger met verkeer. 

	We zijn inmiddels in de buurt van het eiland Læsø. Renata neemt het roer over en stuurt – naar omstandigheden ontspannen – met de voet. Zittend op een dik fenderkussen, één voet op het stuur, één voet op de grond of tegen de bank aan de lage kant, rug tegen de verstaging. Een stabiele stuurpositie. Na de slechte nacht in Marstrand en vervolgens drukke dag van gisteren zingt ze liedjes om wakker te blijven. Ondertussen speurt ze de omgeving af naar boten. Ook kijkt zij op de plotter waar ondieptes en andere schepen zijn. Toch wordt ze verrast door een Stena Line die achterlangs kruist – en nog één die langszij passeert. Snelle jongens en ze volgen niet de standaard vaarroute.

	Het wordt langzaam licht. Vissers keren terug naar hun havens. Vier vissersschepen passeren voorlangs op weg naar de havens van Læsø, een veel grotere groep keert terug naar Frederikshavn. Aan de noordzijde van Læsø zijn grote ondieptes. Hoewel het diep genoeg is om door te varen, voelt het niet fijn. De zee is op de grens van diep en ondiep water nog onrustiger. Renata vaart er met een boog omheen. 

	Rond zeven uur komt Paul Michèl weer naar boven en neemt het roer over. Renata mag weer even slapen – deze keer iets succesvoller. Ze moet er slechts twee keer uit. De eerste keer om de deur van de stuurboord achterhut dicht te doen. De tweede keer om een ‘uit koers’-melding uit te zetten – die om één of andere mysterieuze reden niet op de plotter bij het stuur uitgezet kan worden. Paul Michèl heeft de koers inmiddels aangepast naar een prettiger richting, want we moeten sowieso een rak maken om in Hals te komen.

	Om negen uur wordt Renata geroepen – we moeten bijna overstag, want we naderen Denemarken ter hoogte van Sæby. Renata blijft zitten ter assistentie. Na anderhalf uur kunnen we opnieuw overstag. Daarna wil Paul Michèl graag nog even slapen. Renata neemt het roer weer over. 

	We bevinden ons inmiddels bij de Mittelgrund, een flinke ondiepte die we moeten passeren. Renata heeft geen specifieke instructies gekregen bij de overdracht, behalve om zo hoog mogelijk te varen. Dit brengt ons langs de rand van de ondiepte. Als de boot door een golf naar beneden wordt gedrukt, is de diepte onder de kiel nog maar 2,7 meter. Dat voelt niet goed. Renata besluit de koers korte tijd los te laten en zo snel mogelijk weg te varen van deze ondiepte. Daarna pakt ze de oude koers weer op. Op de plotter ziet ze een andere zeilboot dezelfde route volgen – dat is geruststellend. 
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	Rond half twee komt Paul Michèl weer naar boven. Renata blijft nog even, maar gaat dan toch slapen. Rond de klok van vier roept Paul Michèl ons: de betonde vaargeul richting Hals is in zicht. Ook Myrthe staat op, maar de zeeziekte slaat meteen toe. Snel naar buiten met haar hoofd in de wind, maar ze eindigt toch hangend over de reling. 

	Zodra we in de vaargeul zijn, maakt Paul Michèl de boot klaar voor aankomst. De fenders komen uit de ankerkluis en kajuit, de voorlijnen en achterlijnen worden aangeslagen. Eindelijk komen we dan in de beschutting van het land en varen de haven van Hals binnen. Het is even zoeken, maar dan vinden we een vrije box. 

	Myrthe gaat de steiger op om even te aarden. Samen met Paul Michèl regelt ze het havengeld. Daarna volgt nog een gevecht met de elektriciteit. Gelukkig loopt de havenmeester net langs en kan dit snel opgelost worden. Tijd om te gaan zitten met een hapje - tijdens de overtocht hebben we alleen de gesmeerde boterhammen gegeten. 

	We kijken uit naar een frisse douche. Met de toegangscode kunnen we het gebouw binnen. Douchen kost 12 kronen voor 4 minuten. Blijkbaar staan er 34 kronen op onze kaart, dus we hebben acht minuten om met z’n drieën te douchen. We confisqueren de herendouche om efficiënt van persoon te kunnen wisselen. Een nietsvermoedende man denkt dat hij de vrouwendouche binnenloopt en durft zich niet meer te vertonen tot wij de ruimte verlaten hebben.

	 

	[image: Image]

	Met de handdoeken nog op het hoofd gaan we op zoek naar een afhaalmaaltijd. Er is nog maar één eettentje open – hier gaan we naar binnen. Hoewel wij in douche-outfit binnen komen, bieden ze ons een tafeltje aan – heel gastvrij, maar dat doen we maar even niet. We nemen de Take Away-kaart mee naar de boot om daar een keuze te maken uit de vele pizza’s en andere gerechten.

	Wanneer Paul Michèl teruggaat om te bestellen, blijkt de betaalautomaat kapot. We hebben contanten nodig, dus moet hij langs de automaat. Een medewerker is zo vriendelijk om met Paul Michèl mee te lopen en hem de weg te wijzen. Even later komt hij terug met twee lekkere pizza’s en een half kippetje met friet. Heerlijk na zo’n tocht. 

	Daarna rollen we moe maar voldaan in bed. Hopelijk lukt het met slapen, want er is een flinke deining in de haven door de zuidenwind.
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	AFSTAND OVER DE GROND: 81,3 NM | AFSTAND DOOR HET WATER: 111,6 NM | DUUR: 16 UUR EN 31 MINUTEN | GEMIDDELDE SNELHEID: 4,9 KTS

	Woensdag 21 augustus 2024

	We mogen uitslapen vandaag. De overtocht en de onrustige nacht ervoor hebben er flink ingehakt. Bovendien wordt het in de middag beter weer om verder te varen. Rond tien uur komen we langzaam tot leven. Eerst maar eens lekker ontbijten.

	Steeds vaker laat het zonnetje zich zien. Begin van de middag gooien we de trossen los. Waar we nog wat onrustig water verwachten, valt dat enorm mee. Vrijwel meteen komt ons een vrachtschip met nieuwe rotorbladen voor windturbines tegemoet varen. Het blijft indrukwekkend hoe gigantisch die bladen zijn.

	De tocht van vandaag voert ons naar Ålborg of Aalborg. De officiële spelling is Ålborg, maar binnen Denemarken is hier onenigheid over. Wij houden het maar op Ålborg. Het is een industriestad in Noord-Jutland en dat zie je ook langs het water: fabrieken, loodsen, pijpen, kranen. 

	Het weer is aangenaam: de zon veel aanwezig, de wind valt mee, een prima tocht. En gelukkig geen reden meer voor zeeziekte. Hoewel het water breed is, is het grootste gedeelte ondiep. Het is belangrijk om de vaargeul te volgen. We zijn blij dat we een digitale kaart en dieptemeter aan boord hebben, want als je het alleen van de betonning moet hebben dan loop je een behoorlijk risico op vastlopen. Ondiep is hier namelijk écht ondiep: enkele tientallen centimeters.

	Het landschap is vlak met hier en daar een heuvel. Een typisch Deens landschap.

	Op het water drijven eilandjes van zeegras. Die hebben de onhebbelijke gewoonte om aan je schroef te blijven hangen. Het is net zo irritant als fonteinkruid op het Markermeer. En het neemt ons dus te grazen. Ineens verdwijnt de snelheid als sneeuw voor de zon. Gelukkig zijn we bedacht op deze ronddrijvende plaggen. We slaan dus terug, varen een rondje achteruit en zijn dan weer van het spul verlost. Terug op koers en gaan met die banaan! 

	Achter ons doemt een tall ship op onder Nederlandse vlag – de Morgenster. Net wanneer ze ons zouden passeren, keren ze om. Geen idee waarom. We checken op de kaart de hoogte van de hoogspanningskabels die over het water hangen, maar dat kan het probleem niet zijn.

	We krijgen trek. In totaal is er nog een hele pizza over van gisteravond. Paul Michèl duikt de kombuis in en warmt hem op in de oven. Dat gaat er goed in!
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	Wanneer we Ålborg naderen, moeten we twee bruggen passeren. We hebben gelezen dat je hiervoor de blauw-wit geblokte vlag onder de bakboord zaling moet voeren. Aangezien we Deense boten zien, die daadwerkelijk deze vlag voeren, hijsen wij de onze ook maar. Of het stuurboord of bakboord moet zijn is niet helemaal duidelijk. 

	Vanaf het water oogt Ålborg verrassend gezellig. Aan de wal zien we de Wylde Swan liggen, een tallship dat zeezeilkampen organiseert. Eén van Myrthe’s vriendinnen is hierop mee geweest. 

	Bij de brug moeten we een half uur wachten. Aan een oude verrotte steiger leggen we tijdelijk aan. De spoorbrug die hierna volgt draait zodra we eraan komen – dat is in ieder geval goed geregeld. 

	Niet veel later komen dan de havens van Ålborg in zicht. Wij kiezen de eerste haven Vestre Bådehavn en vinden hier een plekje in een box. Het aanleggen gaat wat lastig door een reddingstrap op de steiger aan de bakboordzijde van onze box, waar we niet makkelijk langs kunnen. Gelukkig liggen we toch al snel goed vast. De achterlijnen kruisen we weer, zoals gebruikelijk in lange boxen.

	We zijn behoorlijk gaar, maar vandaag schijnt de zon en we willen graag even Ålborg in. Eerst checken we het sanitair. De jachthaven blijkt verdeeld tussen twee clubs: Sejlklubben Limfjorden en Vestre Baadelaug. Het is een beetje onduidelijk welke steigers bij welke club horen. Wij liggen blijkbaar bij de eerste en mogen dus gebruikmaken van hun clubhuis en speciale sanitairtrailer.

	Het is gezellig druk op straat: wandelaars, hardlopers, mensen langs de kade. In het centrum ligt nu ook de Morgenster. We maken een praatje en vragen waarom ze omkeerden. Ze vertellen dat ze hebben geprobeerd om een bootje los te trekken, maar dat lukte niet. Zou dat misschien die zeilboot zijn geweest die wij op een hele vreemde plek voor anker zagen liggen? Misschien lag die wel vast in de ondiepte.

	De winkels in de stad zijn inmiddels gesloten, maar de eettentjes zijn open en het is levendig. Wij willen graag een snelle hap en duiken de McDonald’s in. Beneden doet het ongezellig aan, maar boven zit je prima met uitzicht over de winkelstraten.

	Tegen negen uur zijn we terug op de boot. Renata moet hoognodig bloggen, dus we besluiten snel te gaan douchen – dan kan ze daarna aan de slag. Snel wordt het niet. Er is maar één douche in het clubhuis. Wanneer we terugkomen in de zitruimte, zitten hier twee mannen in het donker te kletsen. Zodra wij hen begroeten, doen ze het licht aan en nodigen ons uit om aan te schuiven. Ze hebben bier, wijn en sap gehaald en we zijn van harte welkom. Dat lijkt ons gezellig.

	De ene man is een forse Canadees met baard. Hij zeilt al elf jaar de wereld over. Zijn boot ligt in Mexico, maar vanwege het orkaanseizoen is hij nu hier in Europa te vinden. De andere man is een IJslander van 63. Hij heeft jarenlang restaurants en hotels gehad en wil nu iets anders met zijn leven. Hij heeft twee Albin Vega’s 27 ft gekocht. Waarom twee? Hij gaat van twee oude bootjes één mooie boot maken. Zoals de Canadees opmerkt: ‘Een goedkope boot betekent veel kluskosten.’ Eén ligt hier in het water, aan de andere wordt volop geklust. Uiteindelijk wil de IJslander met zijn bootje de wereld over. Mooie plannen – en een heel gezellig avondje.

	Tegen elf uur lopen we terug naar de boot. We denken de boot van de IJslander te herkennen: de grote gasfles in de kuip verraadt een langer verblijf. Paul Michèl schuift een visitekaartje van ons onder de deur door. Later wanneer er licht brandt loopt hij er nog even naartoe. Inderdaad: dit is het bewuste bootje. De mannen zijn al in pyjama; één ligt al voor in de punt.

	Ook voor ons is het inmiddels bedtijd. Van bloggen komt vandaag niets meer...
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	AFSTAND OVER DE GROND: 17,3 NM | AFSTAND DOOR HET WATER: 23,5 NM | DUUR: 3 UUR EN 56 MINUTEN | GEMIDDELDE SNELHEID: 4,9 KTS

	Donderdag 22 augustus 2024

	Ålborg is leuk – eigenlijk zouden we best nog een dag willen blijven. Na het ontbijt werkt Renata verder aan de blog, terwijl Paul Michèl en Myrthe plannen maken voor het vervolg van de tocht. Fijn dat we het Vleut-boek weer bij ons hebben. Myrthe heeft het van huis meegenomen. 

	Probleem met het vervolg van onze tocht is: er nadert een front. Morgen wordt windkracht 8 Bft verwacht, met vlagen van 10 Bft. Als we vandaag blijven, moeten we nog een dag blijven liggen, maar we moeten zo langzaam aan ook meters maken richting huis. Blijven liggen is dus geen verstandige optie. We moeten verder. 

	Ons oog valt op Løgstør ongeveer 25 NM verderop. Het is windkracht 5 Bft, bewolkt en regenachtig, maar de wind komt wel uit een redelijke hoek: zuid. Al blijkt dat in de praktijk meer zuidzuidwest te zijn, waardoor we opnieuw zeer hoog aan de wind moeten varen. 

	Om kwart voor twee gooien we de trossen los en verlaten Ålborg. Jammer dat het zo grijs is – er is dus weinig te zien. Navigeren moet heel nauwkeurig gebeuren: de vaargeulen zijn smal en de betonning had best wat royaler gemogen. Op fok, grootzeil en indien nodig de motor vervolgen we onze tocht. Bij tijd en wijlen komt de regen met bakken uit de hemel. Er zijn leukere dagen om te varen, maar soms moet je wat voor het goede doel. We hadden Myrthe betere tochten gegund; de laatste dagen is het regelmatig bar en boos.

	Om twaalf over zes naderen we de brug voor Løgstør. Voor de brug draaien een zeilboot – die ons geruime tijd geleden al inhaalde – en een wat hoge motorboot voor deze lage brug. Precies wanneer wij aan komen varen, beginnen de twee rode lampen te knipperen: de brug gaat open. Wat een perfecte timing. Om kwart over zes passeren we de brug en zetten koers naar de haven.

	Even na zevenen komen we de haven van Løgstør binnen. Het is een kleine, sfeervolle haven. In eerste instantie lijkt er geen plek meer, maar we vinden toch een box waar we goed in passen. De steiger is mooi met picknicktafels en beschutting tegen het water. Er is een strandje vlakbij en via een brug loop je zo naar het vaste land. Jammer dat het weer zo ongezellig is, want het ziet er erg leuk uit.

	We zijn blij dat we deze afstand hebben afgelegd en dat we morgen hier kunnen schuilen voor de storm. We leggen de boot vast met dubbele lijnen en omwikkelen de fok en het grootzeil met een lijn tegen eventueel losslaan. Daarna hebben we vooral behoefte aan eten. Eerst een zoutje en wat drinken, terwijl we beginnen aan de voorbereidingen voor het avondeten. 

	Na het eten gaan we in het donker op zoek naar het sanitair – en dat blijkt niet zo makkelijk. Uiteindelijk kloppen we aan bij een boot waar nog licht brand. Daar horen we dat we achter bij een gebouw moeten zijn. Na verschillende deuren geprobeerd te hebben, zien we deuren met code achter een glazen voordeur. En nu? Nou, gewoon open doen, maar daar komen we pas achter als we dat na een tijdje proberen. 

	Terug op de boot is het tijd om te slapen. Benieuwd wat morgen ons zal brengen.
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	AFSTAND OVER DE GROND: 24,8 NM | AFSTAND DOOR HET WATER: 34,8 NM | DUUR: 5 UUR EN 28 MINUTEN | GEMIDDELDE SNELHEID: 4,5 KTS

	Vrijdag 23 augustus 2024

	Vandaag blijven we op de boot – we doen het rustig aan. Het waait en regent onafgebroken. De barometerdruk loopt terug naar 740 mm Hg (in kwik gemeten) ofwel 987 mbar – ‘Stormy’. Ieder pakt zijn eigen activiteit op. Myrthe gaat nog snel een rondje hardlopen, Paul Michèl duikt in de dieseltank en Renata gaat eindelijk verder met de blog. 

	Voor Paul Michèls klus moet de hele stuurboord achterhut leeg – precies de hut waar al onze spullen liggen. Een flinke operatie. Als eindelijk de houten plaat eruit is kan Paul Michèl bij de dieseltank. Hij wil checken of er water of vuil in zit. Uiteindelijk valt het erg mee, al is het natuurlijk goed om de tank eens helemaal leeg en schoon te maken. 

	Wanneer Myrthe terug is van het hardlopen, gaan zij en Paul Michèl douchen. Daarna gaan ze samen boodschappen doen, voordat de storm straks écht losbarst. Op dat moment staat er al regelmatig meer dan 50 knopen, dus windkracht 10 Bft. Renata blijft aan boord om te bloggen, maar echt zen is het niet. De wind neemt alleen maar toe en regelmatig steekt ze haar hoofd naar buiten om te kijken of alles nog goed gaat. Er staan zelfs golven in de haven. Supboards waaien weg, een bootje is losgeslagen en ergens klappert een fok wild in de wind. 
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	Renata is opgelucht als Paul Michèl en Myrthe terugkeren met de boodschappen. Ze moesten letterlijk tegen de wind leunen om vooruit te komen. De naastgelegen steiger staat inmiddels onder water. Bij de picknicktafels kun je pootjebaden en de Limfjorden lijkt op een woeste zee. Door het opstuwende water ligt de boot veel hoger en klauterwerk is vereist om weer aan boord te komen.

	De wind blijft toenemen en het is een soort sport geworden om de hoogste waarde op de windmeter vast te leggen. We zien 61,3 Kts wind, dat is windkracht 11 Bft! Het blijft maar doorgaan. Beide buren – vaste ligplaatshouders – komen checken of alles goed gaat en spannen extra lijnen. Mensen proberen het losgeslagen bootje vast te leggen. Wij plaatsen extra bolfenders tussen onze boot en die van de buren en een extra fender bij de achterpaal aan stuurboord, want door de wind schuiven we steeds verder richting de naastgelegen box.

	Je zou er zeeziek van worden, zelfs in de haven. We wachten tot de wind iets begint te luwen, voordat we gaan koken. Het is dan inmiddels rond kwart over zeven. Dat luwen betekent dat het nu rond de 50 knopen waait, wat nog steeds windkracht 10 Bft is. Maar alles went. Paul Michèl maakt een heerlijk maaltje en aan lagerwal eten we ons bord leeg. Aan die kant kunnen we ons bord tenminste nog waterpas op de tafelrand zetten, zodat het eten erop blijft liggen. Zolang het goed gaat, is het – naast spannend – ook wel humoristisch.

	Als het goed is, moet het vannacht rustiger worden en zouden we weer normaal moeten kunnen slapen. Rond elf uur waait het nog steeds 30 Kts, windkracht 7 Bft.

	We gaan douchen. De boot ligt hoog en ver van de kant; de afstap is maar net te doen. Bij terugkomst klimt Paul Michèl als eerste aan boord. Hij pakt het opstapje waar nog een lijn aan zit. Renata en Myrthe kunnen zo ook aan boord klimmen en daarna takelen we het opstapje aan het lijntje weer naar binnen.

	De wind is eindelijk teruggezakt naar windkracht 5 Bft. Het loeit nog steeds en verderop klappert de fok verder, maar wij vallen goed in slaap. Uiteindelijk wordt het weer stil buiten. 

	 


WEER EN WIND DIRIGEERT OP DE LIMFJORDEN

	HET WEER BLIJFT GRILLIG. DE KEUZE UIT WEERVENSTERS IS BEPERKT, DUS MOETEN WE VERDER ZODRA ZICH EEN MOMENT AANDIENT.

	Zaterdag 24 augustus 2024

	Behalve een gerafeld gastenvlaggetje van Denemarken en ZeilNoord en een gehavende lijn door het schuren langs een meerpaal, hebben we geen schade overgehouden aan de storm. De kapotte vlaggetjes waren niet nodig geweest, maar we zijn ze vergeten binnen te halen. Het valt allemaal gelukkig reuze mee. 

	We starten de ochtend rustig en bestuderen de weer- en windverwachtingen. Het oorspronkelijke plan was om vandaag naar Nykøbing te varen en morgen door naar Lemvig, maar het weer gooit opnieuw roet in het eten. Vandaag is het relatief rustig op het water, een windkracht 4 Bft, maar morgen en overmorgen wordt windkracht 5 à 6 Bft uit het zuidwesten voorspeld – precies uit de verkeerde richting. Daarmee is verder varen richting Lemvig dan eigenlijk onmogelijk.

	We hebben dus weinig keuze: we moeten vandaag meteen door naar Lemvig. Dat is ruim 45 NM van Løgstør, goed voor negen à tien uur varen. Geen getreuzel dus. Ontbijten, opruimen, klaarmaken. Toch is het alweer elf uur wanneer we de trossen losgooien. 

	In het nabijgelegen kleine haventje gaan we eerst tanken. Een motorbootje dat net wil vertrekken wacht bij de pomp om ons te laten passeren. Dat is eigenlijk niet handig, maar gelukkig kunnen we in de haven nét draaien en dan aan stuurboordzijde bij de pomp afmeren. 

	Met volle tank beginnen we aan de tocht. Het is grijs en regenachtig – jammer – want zo zien we weinig van de omgeving. De wind is goed, meest 5 Bft. De vaargeul is smal en we hebben niet veel ruimte om de boot in de wind te draaien om het gereefde grootzeil te hijsen en de fok uit te rollen. De koers is opnieuw hoog aan de wind, dus de motor draait bij. We gaan als een speer: ruim 6 Kts.

	Voor ons vaart een Deen die dezelfde route lijkt te volgen. Dat is prettig - zo’n extra punt aan de horizon om op te focussen. We moeten wat eilanden omzeilen. Myrthe stuurt voor het eerst bij windkracht 5 Bft. Lekker bezig! 
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	De eerste brug die we tegenkomen is die bij Nykøbing. We moeten een slag maken om goed uit te komen. Wanneer we dichterbij komen, twijfelen we of we er wel onderdoor passen. Paul Michèl draait abrupt om – het lijkt veel te krap. Eerst alle kaarten nog een keer checken: doorvaarthoogte 27 meter, onze mast iets meer dan 15 meter. Alle kaarten en websites bevestigen het. Op hoop van zegen dan maar – en gelukkig past het ruimschoots.

	Daarna varen we in een ‘rechte’ streep verder, tenminste… de wind draait steeds meer naar zuidzuidwest, waardoor we automatisch een bocht maken. We moeten een aantal rakken maken om bij de brug voor Lemvig te komen. We zien dat de laatste vaste brugopening om kwart voor zes is. Daarna hangt het af van verkeer en medewerking brugwachter. Bovendien draait de brug niet bij meer dan 20 knopen wind of 2 knopen stroming. Het wordt dus spannend.

	Met een beetje extra gas halen we het: om half zes zijn we bij de brug. Hier zien we vreemde stromingen en veel vis – te zien aan de vissers én de zeehonden die jagen. De vissen springen zelfs uit het water om te vluchten. Wachten is zo geen straf.

	Precies om kwart voor zes dalen de slagbomen en draait de brug. Myrthe kan haar ogen niet meer openhouden en gaat binnen liggen. Wij varen verder. Het weer wordt slechter en slechter. De wal verdwijnt volledig uit het zicht. De regen komt met bakken uit de hemel. We wachten een paar pieken af en hangen dan de fenders op en slaan de lijnen aan. Klaar voor Lemvig. 

	Ondanks de laaghangende bewolking zien we toch iets van het landschap. Het is mooi – en het zal bij goed weer ongetwijfeld nog veel mooier zijn.

	Plotseling ruikt Renata lekkere etensluchten. BBQ? Het blijkt te komen van Lemvig Marina, de buitenhaven. Geen hallucinaties dus. Die had ze eerder wel: door het venster van de buiskap zag ze iets roods langs bakboord schuiven en ze schrok zich rot – die ton was wel heel dichtbij! Het bleek Paul Michèl te zijn in zijn rode zeilpak.

	Rond kwart voor acht leggen we aan in de stadshaven van Lemvig. We leggen de boot stevig vast met extra springen. Wij zijn compleet doorweekt. Myrthe heeft van het laatste stuk niets meegekregen – we moeten haar zelfs wakker schudden. 
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	Tijd voor eten. We verruilen de zeilpakken voor spijkerbroeken en gaan op pad. Het is lastig om het haventerrein te verlaten: er staat een muur van zeker een meter hoog als waterkering. De sluisdeuren zijn bijna allemaal gesloten, waarschijnlijk vanwege de storm van gisteren. Gelukkig vinden we een doorgang en hoeven we niet te klimmen.

	 

	LE MUR

	Le Mur is de moderne vloedmuur van Lemvig, geopend op 16 december 2012. De naam is een combinatie van Lemvig en het Deense mur (muur) en verwijst naar de beschermende functie ervan. De muur beschermt de haven en de stad tegen extreem hoge waterstanden: tot 2,10 meter boven zeeniveau in het centrale havengebied en tot 2,45 meter in de Oosthaven.

	Voor de bouw van Le Mur had Lemvig een houten noodkering uit 2000, maar die was verouderd en bood op sommige plekken nog maar bescherming tot 1,74 meter. Na meerdere stormen en overstromingen in de eerste tien jaar van deze eeuw – waaronder de storm van januari 2005, toen het water tot 1,84 meter steeg – werd duidelijk dat er een duurzamere oplossing nodig was.

	De nieuwe muur slingert over het centrale havenplein en creëert ruimte voor parkeren en recreatie. Op verschillende plekken is hij geïntegreerd in het havenleven: bij de viswinkel vormt hij een oprit en een perron voor de oude havenspoorlijn Bjerg Banen. De keramische mozaïeken op de muur zijn gemaakt door leerlingen van basisscholen en middelbare scholen uit de gemeente Lemvig.

	In de muur zitten doorgangen die de haven met de stad verbinden. Onder normale omstandigheden blijven die open, zodat de doorgang vrij blijft. Bij hoogwater worden ze handmatig gesloten met ingebouwde deuren. Pompen vangen eventuele golven op die over de muur slaan.

	 

	In het stadje is alles donker, behalve de kroeg. Bij een delicatessenzaak vragen we tips. Aan de andere kant van de haven, bij de voormalige bowlingbaan, is een restaurant tot tien uur open. Maar wanneer wij om kwart over negen binnenlopen, is de keuken al gesloten. 

	Terug naar de boot dus. We vallen terug op onze noodvoorraad: rijst, kipsaté in blik en doperwten. Paul Michèl weet er toch weer wat lekkers van te maken.

	We vragen bij onze Nederlandse buren van de Opperwind waar de douches zijn: helemaal aan het andere eind van het haventerrein. Ze schijnen luxe te zijn – en dat klopt. Een duo-douche op één BEAS-kaart. Heerlijk warm en ruim. 

	Daarna schuiven we lekker ons mandje in. Wat een dag.
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	AFSTAND OVER DE GROND: 47,1 NM | AFSTAND DOOR HET WATER: 55,2 NM | DUUR: 8 UUR EN 24 MINUTEN | GEMIDDELDE SNELHEID: 5,6 KTS

	Zondag 25 augustus 2024

	We starten rustig na de lange tocht van gisteren. Vandaag staat er een dagje Lemvig op het programma. We blijven liggen tot de harde wind eindelijk gaat afnemen. In de ochtend wisselen zon en buien elkaar af. In de middag wordt het droger en besluiten we te gaan wandelen. Hier loopt namelijk een Planetenpad, een schaalmodel van het zonnestelsel dat je helemaal kunt bewandelen.

	 

	PLANETENPAD

	Het Planetenpad van Lemvig is een schaalmodel van het zonnestelsel in een verhouding van 1:1 miljard. Je wandelt er van de zon naar Pluto, terwijl je onderweg langs sculpturen in graniet en brons komt die de planeten voorstellen. Sommige planeten hebben zelfs meerdere beelden — zoals Pluto, dat drie posities toont: dicht bij de zon, op middellange afstand en in zijn buitenste baan.

	De route loopt van het centrum van Lemvig langs Lem Vig richting Nissum Bredning, een prachtig stuk van de Limfjorden waar het landschap wijd en open wordt. Het pad is niet alleen leerzaam, maar ook een mooie manier om de fjord te beleven: rustig, ruim en met telkens weer een nieuw uitzicht.

	 

	We beginnen bij de zon, met dichtbij de aarde, maan en de andere binnenplaneten – aardse planeten, klein en rotsachtig. Al snel liggen de planeten verder uit elkaar. Na een stuk door de bosrand, loopt de route verder langs de baai van Lemvig richting Lemvig Marina. De lucht is blauw, wolken schuiven voorbij, het zonnetje schijnt. 

	 

	[image: Image]

	In Lemvig Marina zien we de BBQ staan, die we gisteren vanaf het water roken. Daarna begint een vakantiedorp met talloze huisjes. Het terrein is flink geaccidenteerd: flink klimmen, steil dalen, weer klimmen. Bovenop een heuvel nemen we een korte pauze. Beneden bij een paar golfbrekers, liggen drie zeehonden. Twee liggen op de golfbrekers, één had zin in iets nieuws en ligt op een surfplank te chillen. Een koddig gezicht.

	Wij vervolgen onze route naar de Gjeller Sø, een meer gelegen op de landtong aan het einde van de baai. Hier zouden we Neptunus moeten vinden – een mooi punt om om te keren. Pluto ligt nóg veel verder, dat zou een wandeling van zeker 25 km worden, iets te ambitieus vandaag. 
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	De landtong is prachtig desolaat. We móeten wel tot het uiteinde lopen alvorens om te keren. Wanneer we teruglopen, krijgen we de wind (zeker 5 Bft) vol in het gezicht. We moeten er echt tegenop opboksen. Dan voelen we wel dat we inmiddels al zo’n 9 kilometer in de benen hebben. Onderweg passeren we de steen van dichter Thøger Larsen.

	 

	HET MONUMENT VAN THØGER LARSEN

	Aan de rand van de Limfjord staat het monument voor de dichter Thøger Larsen (1875–1928), geboren in deze streek en zijn hele volwassen leven inwoner van Lemvig. Hij is vooral bekend om zijn zomerlied ‘Danmark, nu blunder den lyse nat’, waarin hij de lichte Scandinavische nachten bezingt. In zijn werk keren steeds dezelfde thema’s terug: de seizoenen, het weer, het landschap en de oneindigheid van het universum.

	Het monument werd in 1932 opgericht. Aan de fjordzijde is één van zijn bekendste gedichten in de steen gebeiteld:

	 

	Det suser svalt over muld og strand i Danmark,
bakkers og bølgers land,
og hvisk i træerne, nær og fjærn, og kvad,
der mumler i møllens kværn,
og brus fra brisen mod søens bred og aandepustet fra blomsterbed -
er Danmarks stemme,
der moderøm betror dig en blid og bundløs drøm

	 

	Het gedicht beschrijft hoe de wind koel raast over de modder en het strand in Denemarken. Het land van heuvels en golven. De wind fluistert, mompelt, ruist en ademt in de bomen, in de windmolen, tegen de oever en over de bloembedden. Deze stem van Denemarken laat je zacht dromen. Het gedicht is een ode aan het landschap dat Larsen zo dierbaar was.

	Op de achterkant van de steen staan zijn geboorte- en sterfdata, samen met twee sterrenbeelden: de Grote Beer en Orion. De klaproos die in de steen is uitgehouwen verwijst naar een zeldzame bloem die vroeger in het zand rond Lemvig groeide.

	Het monument weegt zo’n 11 ton en maakt deel uit van het Planetenpad, het schaalmodel van het zonnestelsel dat van Lemvig naar Nissum Bredning loopt.

	 

	Wanneer we het vakantiedorp weer naderen, vinden we een restaurantje. Hier strijken we rond vier uur neer voor een pauze uit de wind met een drankje en een hapje. Het Fish & Chips-kindermenu smaakt uitstekend, precies wat we nodig hebben. 

	Na deze stop zetten we de tocht terug voort. We klimmen weer heuvelop en -af en zien dat de zeehondjes nog op dezelfde plek liggen. Na Lemvig Marina lopen we langs het water terug naar Lemvig. Na 15 kilometer wandelen ploffen we welverdiend neer op de boot. 

	Een uitgebreide avondmaaltijd hoeft niet. Eerst bijkomen. Daarna komen afbakbroodjes en bokworsten tevoorschijn. Na een verfrissende douche spelen we nog een Escaperoom en duiken dan lekker ons bed in.

	Maandag 26 augustus 2024

	Om tien over acht horen we onze Nederlandse buren van de Opperwind vertrekken. Zij willen vandaag naar Helgoland varen. Met windkracht 5 à 6 Bft in de ochtend en middag zal dat een pittige tocht worden. Wij richten ons op een vertrek vanavond: dan zakt de wind terug naar 3 à 4 Bft uit – hopelijk – een gunstige richting voor de oversteek naar Vlieland.

	Tijdens het ontbijt volgen we de Opperwind via FindShip. We zien dat ze, eenmaal op open zee, zijn omgekeerd en weer aanleggen in Thyborøn. Misschien was het te heftig op het water, misschien pech – hopelijk niets ernstigs.

	Na het ontbijt pakt iedereen zijn eigen activiteit op. Myrthe gaat hardlopen en Renata werkt verder aan de blog, Paul Michèl gaat boodschappen doen. Daarna loopt hij de motor na, vult de dieseltank bij met de jerrycans en loopt naar de pomp om deze weer te vullen. Een bezwete Myrthe en een besmeurde Paul Michèl gaan daarna snel onder de douche.

	 

	[image: Image]

	Dan is het tijd om nog even de benen te strekken. We lopen langs de food trucks in de haven, door de winkelstraten en naar de Netto voor wat vergeten boodschappen. Myrthe trakteert ons op een lekker ijsje. 

	Terug op de boot beginnen we aan de voorbereidingen voor de overtocht: eten klaarmaken voor onderweg, thermosflessen vullen, losliggende spullen zeevast opruimen en kleding klaarleggen. De planning is om rond acht uur de trossen los te gooien.

	



	

VAN LEMVIG NAAR VLIELAND?

	HET MOMENT IS GEKOMEN DAT WE WEER OP HUIS AAN GAAN. DE OVERTOCHT VANAF LEMVIG NAAR NEDERLAND STAAT GEPLAND.

	Het vervolg van maandag 26 augustus 2024

	Het besluit is definitief: we vertrekken vanavond. Hoewel het weervenster van dinsdagavond nóg rustiger lijkt, is dat van vanavond goed genoeg voor de oversteek. Het thuisfront had ons donderdag uiterlijk vrijdag thuis verwacht - dat gaat nu al niet meer lukken. Gelukkig zijn de kinderen groot genoeg en redden ze zich prima tot wij thuiskomen. 

	Na een verfrissende douche en een heerlijke ribburger bij de food truck op de kade, gooien we om negen uur de trossen los. Zeilpakken aan, verlichting aan en baai van Lemvig uit.
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	Een vogelpopulatie heeft al bezit genomen van de baai en dobbert lekker rond. Hun rust wordt abrupt verstoord door de Ohana die een streep door het water trekt en haar zeilen hijst. 

	Nu pas zien we hoe ver we gisteren hebben gelopen: de weg langs het water, Lemvig Marina, het heuvelachtige landschap met het vakantiedorp, het restaurantje waar we pauzeerden en de enorme landtong waar we helemaal tot het uiteinde liepen.

	De duisternis valt snel. We varen door de zeer smalle vaargeul richting Thyborøn. Veel breder dan 20 meter breed is deze geul niet. Niet alle tonnen zijn verlicht, dus het is speuren geblazen. Paul Michèl aan het roer, sturend en turend naar plotter en tonnen. Myrthe speurend naar tonnen. Renata volgt de track in de B&G-app en geeft aanwijzingen en speurt de rest van de tijd mee.

	We vragen ons af of de Opperwind nu een nieuwe poging zal wagen. Vooralsnog liggen ze nog steeds in de haven waar ze vanmorgen naartoe zijn uitgeweken.

	De wind is zuidwest – precies uit de richting waar wij heen willen. Maar na het passeren van een licht front met windkracht 5 Bft zal hij draaien naar zuidoost en afnemen. Dat is het weervenster waar we op mikken.

	Rond elf uur bereiken we de laatste bocht richting open water. Hier varen we bijna recht tegen de wind in. Volgens deze koers moeten we nog een stuk naar buiten varen voordat we veilig koers kunnen zetten langs de kust naar beneden. De motor draait mee om hoogte te houden.
Vanaf dit knobbelige stuk houdt Myrthe het voor gezien en vertrekt naar het overtochtbed. Wij sturen verder tot we het punt bereiken waar we veilig overstag kunnen gaan en de kustlijn kunnen volgen. De wind is een dikke 4 Bft, de golven zijn redelijk te doen. Tijd voor de eerste shift. Renata gaat twee uurtjes slapen, Paul Michèl stuurt verder.

	Dinsdag 27 augustus 2024

	Bij de wisseling van de wacht is het tijd om overstag te gaan en een koers naar buiten te volgen in verband met het Horns Rev. Het Horns Rev is een ondiep zandrif van gletsjerafzettingen in de oostelijke Noordzee, ongeveer 15 km van het meest westelijke punt van Denemarken, Blåvands Huk. Het gebied loopt ver de zee in en bevat het Horns Rev Offshore Windpark. Met de koers die we nu varen zouden we uiteindelijk zelfs in Newcastle eindigen. 

	Renata neemt het sturen hier over – of beter gezegd het bijsturen, want de stuurautomaat doet het meeste werk. Dat doen we bewust, om ongemerkt verlijeren te voorkomen. De golven zijn zeer vervelend en we stampen flink. Niet verrassend, want opnieuw varen we zeer hoog aan de wind. Daar lijken we deze reis een abonnement op te hebben. 

	We sturen op de wind. De ware windhoek houden we tussen de 47 en 50 graden – het hoogste waarmee we nog goede snelheid maken.
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	Verplaatsen op de boot is verschrikkelijk. Je wordt alle kanten op gesmeten, kastjes gaan spontaan open, spullen vliegen door de kajuit. De luiken van de wc en het halletje blijken te lekken bij veel overkomend buiswater, wat voor een natte bende zorgt. Er zijn maar twee goede plekken om te zijn: buiten in de wind aan het roer of binnen op het overtochtbed. Alle andere plekken zijn waardeloos.

	Myrthe is inmiddels, ondanks reispillen, behoorlijk zeeziek. Ze kan alleen maar liggen.

	Ondertussen voelt het alsof we niet opschieten. Ondanks een dikke 5 Bft en een goede snelheid blijven we dicht bij de Deense kust hangen. Zodra we van de kust af sturen, koersen we richting Engeland – precies wat we niet willen.

	Wanneer Paul Michèl zich weer bij Renata voegt, besluiten we overstag te gaan en te proberen langs het Horns Rev te komen. Maar dat hangt af van hoeveel we nu weer zullen verlijeren. 

	Renata taait af. De Ohana ligt op stuurboordoor, dus ze wurmt zich tussen het omlaaggeklapte tafelblad en Myrthe in. De huidige koers drukt ons in het tafelblad. Hier is niets tegen te doen. Kussentjes tegen het tafelblad zorgen voor een beetje comfort. Af en toe vliegen we een stukje door de lucht om vervolgens weer neer te ploffen. We liggen, maar slapen kun je het niet noemen.

	Na drie uur komt Renata weer in de kuip. We nemen de laatste stand van zaken door. Paul Michèl is in de tussentijd twee keer overstag gegaan om ruimte te geven aan een vrachtschip. Ook heeft hij even windkracht 6 Bft gehad – niet bepaald comfortabel. 

	We varen naar beneden langs het Horns Rev. We sturen zelf, omdat de band van de stuurautomaat erg slipte, waardoor we een zwabberkoers volgden. Renata stuurt, schrap gezet met haar schouder tegen de achterstag, voet op het stuur, door de golven heen. 

	Na anderhalf uur komt Paul Michèl weer naar boven. Hij ziet er geradbraakt uit. Hij ziet het even niet meer zitten en overweegt uit te wijken naar Esbjerg. De tocht is tot nu toe ook extreem intensief. Renata zou liever koers zetten over de andere boeg. We besluiten de huidige koers nog even vast te houden: eerste moet de storing aan de kustzijde wegtrekken. Over anderhalf uur kijken we opnieuw. Renata stuurt Paul Michèl terug naar bed.

	Dan begint de wind – zoals voorspeld – naar het zuiden te draaien. Hierdoor worden we steeds meer richting Denemarken en Duitsland gedrukt. Hoger varen lukt niet meer. Zo raken we juist verder van huis. 

	Voor Renata is het duidelijk: tijd om overstag te gaan.

	Woensdag 28 augustus 2024

	Zodra Paul Michèl weer in de kuip verschijnt en zich weer iets beter voelt, zijn we het snel eens: we gaan overstag. De koers is nu nog wat teveel richting Engeland, maar de wind zal verder doordraaien naar zuidzuidoost. Als we de wind blijven volgen, sturen we vanzelf weer richting Nederland.

	We varen langzaam uit de storing. Paul Michèl merkt op dat onze rood/groene boeglamp het niet meer doet. We voeren al heklicht en stoomlicht (vanwege gebruik van de motor) en zetten nu ook het toplicht aan. Alles om zichtbaar te zijn. De reserveverlichting kunnen we op dit moment helaas niet vinden.

	Renata gaat weer slapen. Twee uur later gaat de wekker: tijd om het roer weer over te nemen. Met een paar boterhammen in de hand stuurt ze verder. Er ligt opnieuw een windmolenpark op onze route waar we omheen moeten varen. Als waypoint hebben we een punt gekozen ongeveer één mijl van de hoek van het park en daar sturen we op af. 

	Het is druk met scheepvaart. Eén pleziervaartuig, maar vooral vissersboten. Ze houden zich allemaal op rond diezelfde hoek van het windmolenpark. Renata moet goed opletten dat ze voldoende afstand houdt tot het windmolenpark en niet op ramkoers komt te liggen met een visser. Zodra ze de hoek heeft kunnen maken, is haar shift alweer bijna voorbij. Achterop komt een vrachtschip dat we in de gaten moeten houden. 

	De koers is inmiddels eindelijk richting Schiermonnikoog en Ameland.
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	Paul Michèl neemt het weer over tot zonsopkomst. Om half zeven neemt Renata het stokje weer over. Eindelijk varen we in een gebied zonder scheepvaart, zonder obstakels, zonder windmolenparken. Even rust. 

	Renata geniet van het opkomende zonnetje. De boot droogt langzaam op, haar zeilpak ook. Alles was vannacht doorweekt…

	Tegen half tien steekt Paul Michèl een slaperig hoofd uit de kajuit. Tijd om de twee riffen uit het grootzeil te halen. We halen Myrthe lekker naar buiten – het is nu heerlijk rustig op het water. De motor gaat uit. Wat een zaligheid! 

	We dekken de tafel buiten en ontbijten in de kuip. Na het gestuiter van de afgelopen dagen voelt dit als pure luxe.

	Na het ontbijt repareert Paul Michèl de boeglamp. Ook hier blijkt corrosie de boosdoener, net als eerder bij de elektriciteitskabel. Na wat schoonmaakwerk werkt de verlichting gelukkig weer.

	Wij liggen inmiddels allemaal te chillen in de kuip, maar de volgende windmolenparken komen alweer in zicht. De eerste lijkt dezelfde te zijn waar we op de heenreis last van hadden. Bij het verderop in aanbouw zijnde park worden we opgeroepen via de Marifoon: we zouden te dichtbij varen. We zitten meer dan 0,5 NM van het park, maar dat is blijkbaar niet voldoende. We wijzigen onze koers om meer afstand te nemen, maar moeten tijdig weer terugdraaien om niet in het volgende windmolenpark terecht te komen. Wat een verschrikking al die parken.

	Om kwart voor twee zetten we de motor weer aan. Met drie komma zoveel knopen schiet het niet op. Bovendien komt het bovenste verkeersscheidingsstelsel eraan; dan is het fijn om de motor bij te hebben.

	De golven komen inmiddels van opzij, waardoor we weer schommelen. Renata heeft daar even geen energie meer voor en besluit binnen een dutje te doen. Wanneer ze om half acht wakker wordt gemaakt, warmt Paul Michèl de pasta op. We eten in de kuip. De afwas bewaren we voor later – alles gaat in een teil in de achterhut. De kuipkussens gaan naar binnen vanwege het nachtvocht. 

	Renata gaat weer slapen. Paul Michèl stuurt verder. We naderen het onderste verkeersscheidingsstelsel. Hij zal kijken of hij dit alleen doet of dat hij Renata wakker maakt voor een extra paar ogen.

	Donderdag 29 augustus 2024

	Een paar uur later blijkt dat Paul Michèl het grootste deel van het onderste verkeersscheidingsstelsel alleen heeft gedaan. Af en toe meevaren op de koers van een vrachtschip en zodra het ons heeft ingehaald, er netjes achterlangs. Wanneer Renata wordt wakker gemaakt om het over te nemen, varen we inmiddels in het laatste stuk van de shipping lane. Hier kunnen we eruit zonder op ramkoers te liggen met een vrachtschip – althans dat was het plan. 

	Als Paul Michèl nog maar net een kwartiertje in bed ligt, draait de wind ineens flink naar het westen. De koers wordt te hoog aan de wind. Renata zou eigenlijk moeten afvallen, maar dan stuurt ze juist meer richting de aankomende vrachtschepen. Dat gaat weliswaar sneller, maar voelt niet goed. Andere optie is: gas erop. 

	Tijd voor kort overleg. We besluiten af te vallen én de motor verder bij te zetten. We checken zorgvuldig de afstanden en snelheden. Op deze manier zou het vrachtschip achterlangs moeten gaan. Samen kijken we of het volgens plan verloopt. Wanneer Renata ook overtuigd is dat het goed komt, gaat Paul Michèl weer slapen. 

	Na de shipping lanes kan Renata verder afvallen en koers zetten naar Vlieland. Maar dat duurt niet lang: de wind draait opnieuw mee en de koers wordt weer hoog aan de wind. Renata trimt de fok en het grootzeil strakker. 

	De nacht is helder met een prachtige sterrenhemel en op een gegeven moment een sikkeltje maan. Jammer genoeg geen vallende sterren, zoals Paul Michèl zag.
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	Bij de shiftwissel liggen we mooi op koers. Renata mag weer twee uur slapen. Voor ze het weet is het alweer voorbij en neemt ze opnieuw het roer over. De wind is teruggedraaid naar zuidwest en opnieuw varen we zeer hoog aan de wind om richting Vlieland te komen. De motor draait nog steeds mee. 

	Plotseling hapert de motor. Hij hapert nog een keer. De derde keer valt hij uit. We sukkelen verder op de zeilen met 1,7 knoop. 

	Op het moment dat Renata Paul Michèl roept, is hij al onderweg – het wegvallen van het motorgeluid is binnen niet te missen. De serene stilte valt meteen op.

	Waarschijnlijk is de tank leeg. We hebben een 90 liter tank en gebruiken 1,5 à 2 liter per uur. Dat betekent dat we minimaal 45 uren kunnen motoren – die hebben we ruimschoots gepasseerd. Gelukkig is er altijd een reservevoorraad aan boord. Paul Michèl diept deze op uit de bakskist en vult de tank. 

	Dan moeten we goed nadenken hoe we deze beperkte hoeveelheid diesel inzetten. Als we overstag gaan hebben we een goede koers om te zeilen. Dat doen we dus eerst. Als we later weer overstag moeten en de koers te ver van het land af draait, zetten we de motor kort bij tot we bij de hoek van de Vliestroom zijn. Daar kunnen we weer een stuk zeilen. Met deze tactiek komen we uit met de resterende diesel.

	Rond negen uur varen we Waddenhaven Vlieland binnen. We hebben al contact gehad via de telefoon en marifoon: er is een box voor ons tussen steiger F en G. Het is gigantische druk in de haven. Tallships liggen zes dik gestapeld. Aan alle kades liggen boten dubbel gestapeld. Ook aan de kopse kanten van steigers liggen boten. Wij manoeuvreren er tussendoor. Tussen F en G is echter geen vrije box. We roepen de havenmeester opnieuw op via kanaal 12. We blijken bij nader inzien tussen steiger E en F te moeten zijn. 

	In zijn achteruit dus en met een krappe draai terug naar de eerder gepasseerde steiger. Daar vinden we inderdaad twee plekjes aan het begin. We meren af.

	We zetten weer voet op Nederlandse bodem. Dat voelt altijd bijzonder na zo’n tocht!
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	AFSTAND OVER DE GROND: 317,5 NM | AFSTAND DOOR HET WATER: 425.0 NM | DUUR: 60 UUR EN 51 MINUTEN | GEMIDDELDE SNELHEID: 5,0 KTS



	




	VOET OP NEDERLANDSE BODEM

	ONZE THUISHAVEN KOMT WEER IN ZICHT. WE MOGEN NOG EVEN GENIETEN OP HET PRACHTIGE VLIELAND.

	Het vervolg van donderdag 29 augustus 2024

	De haven ontwaakt. Overal zitten mensen in de kuip te ontbijten. Het is er zó druk dat het bijna voelt als Zandvoort aan Zee op een zomerse dag. Het is heerlijk in het zonnetje. Wij werken ons snel uit onze warme zeilpakken, want anders leggen we het af. 

	Paul Michèl en Myrthe halen broodjes en beleg in de havenwinkel. Renata heeft vooral zin in een zak chips. De rest van de bemanning vindt dat wat bijzonder, dus eerst maar gewoon ontbijten.

	We sturen berichtjes naar het thuisfront: we zijn op Vlieland. Van Rietje, Paul Michèls moeder, komt meteen een reactie. Peter (de broer van Paul Michèl) en Arieke zijn ook onderweg naar Vlieland voor het festival ‘into THE GREAT WIDE OPEN’. Hun schoonzoon Bo Floor speelt daar als trompettist met zijn band ‘Brass Rave Unit’ bij de opening. Wat een toeval dat wij hier nu ook zijn – al kunnen wij niet gaan kijken, want de kaarten waren in februari in twaalf minuten uitverkocht.

	 

	FESTIVAL ‘INTO THE GREAT WIDE OPEN’

	Elk jaar in september verandert Vlieland in een eiland vol muziek, kunst en verhalen tijdens het festival ‘Into The Great Wide Open’. Het is een kleinschalig, duurzaam festival dat zich verspreidt over het hele eiland: in het bos, op het strand, in de duinen en in het dorp. De sfeer is ontspannen en intiem, precies zoals Vlieland zelf.

	Het festival staat bekend om zijn verrassende programmering, kunstinstallaties in de natuur en een publiek dat vooral komt voor de beleving. Muziek klinkt tussen de bomen, kinderen spelen in het zand en overal op het eiland duiken kleine optredens en kunstwerken op. Het voelt alsof het eiland zelf onderdeel wordt van het festival.

	Toen wij aankwamen, was het festival in volle gang. De haven was levendig, met bezoekers die met tassen, fietsen en kinderwagens over de steigers liepen. Het gaf Vlieland een extra laag energie — een vrolijke drukte die mooi contrasteerde met de rust die het eiland normaal uitstraalt.

	 

	Na het ontbijt is het tijd voor een broodnodige douche. Wat een zaligheid na drie dagen niet douchen. Vervolgens pakken we spullen voor fietsen en strand en lopen naar fietsverhuur Jan van Vlieland. Helaas: honderden fietsen, maar allemaal verhuurd aan festivalgangers. We worden verwezen naar Van Zeelen. Ook net achter de haven. We komen precies tijdens de middagsluiting (12.15 - 13.15 uur). Bellen kan wel: we horen dat er geen gewone, maar nog wel elektrische fietsen beschikbaar zijn. We wachten tot ze weer openen. 

	Ondertussen horen we dat Peter en Arieke hun fietsen al hebben opgehaald. Ze komen naar de haven. Samen fietsen we naar het dorp en we strijken neer op een terrasje. Even bijpraten - erg gezellig.
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	Dan is het de hoog tijd om een stukje te gaan fietsen. Bij de haven zien we een ferry aankomen afgeladen met festivalgangers. We bekijken het van een afstandje. Mensen met tentjes onder hun arm, rugzakken op hun rug, rolkoffers in de hand of – nog handiger – opvouwbare bolderkarren. Een vrolijke stoet. 

	Het fietsen gaat als een speer zo op onze elektrische fietsen. De omgeving is prachtig. Bij Hotel Posthuys slaan we af de duinen in. Duin op, duin af – het gaat moeiteloos. Bij een rustige smalle opgang naar het strand parkeren we onze fietsen en klimmen het duin op. Onder aan de duinen strijken we neer. Heerlijk languit in het zonnetje, spetteren in de golven van de branding en eindelijk die zak chips voor Renata.

	Tegen vijven breken we op. Tijd om verder te fietsen, want dan kunnen we bij de supermarkt nog een brood halen. Bij de snackbar halen we een patatje pinda met een shoarmarol en een half kippetje voor Paul Michèl. Met een gewaagd zwaar plastic zakje aan het stuur fietsen we terug naar de haven. In de kuip – in het laatste zonnetje – genieten we van onze snacks.
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	Paul Michèl en Myrthe chillen, terwijl Renata aan de slag gaat met de blog. Plotseling zegt Paul Michèl dat we niet morgen om twee uur moeten vertrekken naar Lelystad – zoals in het havenkantoor gezegd was – maar al rond half zes ‘s ochtends. Lieve help. Na drie nachten doorhalen is dat wel het laatste waar we op zitten te wachten. Bovendien moet Paul Michèl ook nog vijf keer op en neer naar de benzinepomp achter de haven om onze tank bij te vullen. 

	Voordat we helemaal in de stress schieten, loopt Paul Michèl naar het havenkantoor om het te checken. Ondertussen speurt Renata op allerlei websites naar getijde-informatie en vertrektijden. Het lijkt erop dat we advies hebben gekregen voor Harlingen, niet voor Kornwerderzand. 

	Ze belt Paul Michèl om dit te vertellen. Hij blijkt ondertussen bekenden te hebben ontmoet en vraagt haar om naar voren te komen. Het blijken Niels en Marloes van de Windfinder, met hun Hallberg Rassy 48 Mk II, een prachtige middenkuiper. We wisselen wat ervaringen uit en lopen alsnog door naar het havenkantoor. Niels voorspelt al dat hij ons morgen nog wel in de haven zal zien. 

	De informatie bij het havenkantoor bevestigt wat wij al dachten. De combinatie van een slaapgebrek en gebrek aan wind morgenochtend doet ons besluiten om morgenmiddag om half vijf te vertrekken en dan de nacht door te varen. Dat voelt beter. 

	Tegen half tien stappen Paul Michèl en Myrthe nog een keertje op de fiets. Ze willen kijken of ze iets kunnen meekrijgen van het festival en het openingsoptreden met Bo. Ze fietsen rondom het festivalterrein en eindigen bij de hoofdingang. Daar horen ze een band met een trompettist – dat móét Bo wel zijn.

	Intussen gaat Renata nog even verder met de blog van de overtocht. Als deze geplaatst is, is het eindelijk tijd voor de douche en ons bed. Het is toch alweer rond middernacht.

	Vrijdag 30 augustus 2024

	We mogen gelukkig uitslapen – en dat doen we ook. We ontbijten gezellig in de kuip. Paul Michèl begint aan zijn ochtendgymnastiek: sjouwen met jerrycans. Myrthe en Renata ruimen de ontbijtboel op, doen de afwas van de overtocht en maken de boot verder aan kant.

	Hierna trekken we de wandelschoenen aan en lopen aan het begin van de haven het strand op. Nog even lekker de benen strekken voordat we ons klaar maken voor vertrek. 
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	Om kwart over vier gooien we de trossen los. Er waait inmiddels een mooie 4 Bft – perfect. We laten Vlieland achter ons. Het was fijn om hier even te landen alvorens weer terug te gaan naar het dagelijks leven. 

	We schieten over ‘t Wad met een dikke 7 Kts. Het gaat als een speer. Voor de wind varen we als melkmeisje.

	Myrthe en ik testen de nieuwe voetstuurtechniek uit. In de haven van Vlieland hebben we opgemerkt dat Renata dit nog niet helemaal goed onder de knie heeft. Er vaart namelijk een zeilboot met jongemannen de haven uit, waarvan de kapitein de juiste techniek demonstreert. Je moet achter het roer op de bakskist gaan staan en dan met je tenen om de spaken van het stuurwiel sturen. Deze techniek vraagt erom uitgeprobeerd te worden.

	Om acht uur naderen we de brug en sluis bij Kornwerderzand. We nemen contact op met de sluiswachter en hebben weer mazzel: de brug draait vrijwel meteen en de sluis staat al open. Voor we het weten varen we het zoete water van het IJsselmeer op.

	Tijd voor de warme maaltijd. Paul Michèl had wraps voorbereid, dus dat is alleen een kwestie van warm maken en opdienen. We proberen het extra gezellig te maken in de kuip met kaarslicht, maar de waxinelichtjes waaien uit voordat ze goed en wel staan. Dan maar in het donker eten. Gezellig is het toch wel. De lucht met de ondergaande zon is werkelijk prachtig, zij kleurt oranje en paars!
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	Na het eten gaan de kuipkussens naar binnen voordat alles klam wordt. Myrthe en Renata gaan slapen. Met een shift voor ieder van ons verwachten we weer in de buurt van Lelystad te zijn. 

	Twee uur later maakt Paul Michèl Renata wakker. Hij zegt dat het nogal intensief was. Renata denkt dat het om de duur gaat en zegt dat hij haar ook weer langer heeft laten slapen dan afgesproken. Het intensieve blijkt echter een andere oorzaak te hebben. Er is een 24-uurs zeilrace gaande op het IJsselmeer. Paul Michèl is druk geweest met het ontwijken van tientallen zeilboten. Tegen de rode verlichting van de windmolenparken is het rode bakboordtoplicht moeilijk te onderscheiden.

	Wanneer Renata de wacht overneemt, zijn er nog maar twee zeilboten die ontweken moeten worden. Daarna kunnen we in een rechte streep op de hoek van de dijk afvaren. Daar maakt Renata Paul Michèl weer wakker en samen varen we het laatste stuk. 

	In de kom net na Flevo Marina strijken we de zeilen. Renata stuurt de boot tussen de havenhoofden door en maakt zich klaar om aan te meren in onze box. Gelukkig is de boot van onze buurman goed herkenbaar - anders was het lastig geweest om in het donker de juiste box te vinden. 

	Rond kwart over twee liggen we weer vast. De verlichting gaat uit en wij kruipen snel in bed. Waar we dachten snel in slaap te vallen, valt dat wat tegen. Zoals Myrthe zei: ‘De boot lag te stil...’.
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	AFSTAND OVER DE GROND: 59,3 NM | AFSTAND DOOR HET WATER: 69,0 NM | DUUR: 9 UUR EN 58 MINUTEN | GEMIDDELDE SNELHEID: 7,2 KTS

	Zaterdag 31 augustus 2024

	Pas tegen elven zijn we wakker. Hoog tijd om op te ruimen en te ontbijten. Paul Michèl spoelt eerst de boot schoon na al het zoute water. Het dek kan dan drogen, voordat alle spullen naar de kant moeten. Vele handen maken licht werk. Rond één uur zijn de zeilen weer ingepakt in hun hoezen, is al het reddingsmateriaal opgeborgen en zijn alle spullen verzameld en in karren naar de auto gebracht. 

	We gaan nog even langs Mariëtte en Tjalling van de Salina, die onlangs terug zijn gekomen uit Engeland. We maken een praatje, een warm welkom terug op bekend terrein.

	En dan stappen we toch echt in de auto naar huis. De tocht is ten einde, een rondje Skagerrak toegevoegd aan onze herinneringen.

	 

	 


EPILOOG

	Er zijn reizen die je maakt en reizen die iets met je doen. Deze tocht – van Nederland naar Noorwegen, langs de Noorse en Zweedse scheren, door de Limfjorden, met stormen, nachten op zee, prachtige natuur en onverwachte ontmoetingen – was er één van de tweede soort.

	Het begon met een horizon die nog ver weg lag. Met voorbereidingen, spanning voor wat komen gaat, verwachtingen over de bestemming, de kriebels in je buik voordat je de trossen losgooit en dan dat moment waarop je weet: nu zijn we echt onderweg.

	DE OVERTOCHT NAAR MANDAL

	De eerste etappe was meteen een stevige: onstuimig weer, onrustige golven, zeeziekte, nachten op zee en wennen aan het ritme van wachten en waken. Maar ook genieten van het eindeloze ruisen van het water langs de romp. Het begin van onze reis.

	De opluchting en euforie toen Mandal in zicht kwam: die beschutte aanloop, het rustige water na de deining, de witte huizen langs de oever. Landen in een nieuwe omgeving. Van plannen naar beleven. Van verwachting naar werkelijkheid.

	DE SCHEREN

	Onze eerste kennismaking met de scheren volgde. Een wonderlijke landschap van rotsen, eilanden, doorgangen en stille baaien. Ruig en zacht tegelijk. Het bijzondere van varen tussen rotsen die al miljoenen jaren bestaan, met achter elke bocht een nieuw uitzicht.

	De scheren vroegen aandacht en precisie bij het navigeren. In ruil daarvoor kregen we rust, stilte en een decor dat bijna onwerkelijk mooi was. Eerst een bestemming in onze dromen, maar nu waren we er echt – met de Ohana – tussen die rotsen en dat water.

	Na Noorwegen volgden nog meer scheren in de Zweedse archipel: kale rotsen, kleurrijke huisjes, lange dagen op het water en wandelingen door prachtige natuur.

	DE LIMFJORDEN

	Een tweede nachtelijke oversteek volgde met eilandjes die plotseling opdoemden in het donker en ondieptes die het navigeren lastig maakten. Blijdschap toen we voet aan wal zetten in Denemarken. Daarna volgden verschillende fronten – regen, wind en uiteindelijk de storm in Løgstør. Golven in de haven, steigers die onder water stonden – de Limfjorden die zich van zijn donkere kant liet zien. Maar ook lieflijk eindigend op een desolate landtong aan de baai van Lemvig, die in alle eenvoud prachtig was.

	De Limfjorden verdient een nieuwe ontmoeting – met rustiger weersomstandigheden.

	TERUG NAAR VLIELAND

	De tocht langs het Horns Rev was opnieuw pittig. Wind die steeds weer tegenstond, golven die bleven komen. Maar ook momenten van rust: een nagenoeg gladde zee, een zon die alles zachter maakte. De spanning of we voldoende brandstof hadden, de opluchting toen Vlieland in zicht kwam, het gevoel van thuiskomen toen we de haven binnenvoeren.

	Het waren dagen van lachen, wachten, sturen, twijfelen, genieten, doorzetten en soms gewoon even volhouden. Maar altijd samen.

	WAT BLIJFT

	Wat begon als een route op een kaart, werd een verhaal dat we samen schreven – met elke golf, elke wacht, elke beslissing, elke ontmoeting en elke vermoeidheid die je in je botten voelt. Maar vooral met het gevoel dat je leeft.

	En dan dat laatste moment: de zeilen worden gestreken, de motor gaat aan, de havenhoofden van Lelystad die opengaan als een welkom thuis. De boot die stilvalt in haar eigen box. De stilte die bijna onnatuurlijk voelt na zoveel dagen beweging. 

	Het is stil, te stil. 
Maar misschien was dat precies wat we nodig hadden, een zachte landing.

	 


PRAKTISCHE INFORMATIE

	In dit hoofdstuk hebben we alle praktische informatie met betrekking tot onze zeiltocht voor je verzameld en geordend. We beginnen met onze belangrijkste ervaringen op deze reis. Daarna volgt een chronologisch overzicht met informatie over alle plaatsen en havens die we aangedaan hebben. Vervolgens geven we je vaarinformatie (route, afstanden en vaarplan), kaartmateriaal en handige apps. Aan het eind van dit hoofdstuk geven een korte blik op onze veiligheidsmaatregelen op deze reis.

	ERVARINGEN

	BESCHIKBARE TIJD

	Ons plan om in vier weken een rondje Skagerrak te varen was ambitieus, maar het is gelukt en hoe! We hebben prachtige plekken gezien, bijzondere mensen ontmoet, soms afgezien, maar vooral ontzettend genoten. Tegelijkertijd realiseren we ons dat er onderweg niet te veel tegen moet zitten als je dit rondje in zo’n korte periode wilt doen. Heb je minder weken ter beschikking dan zul je gedeeltes moeten schrappen, bijvoorbeeld door minder noordelijk te varen en eerder de oversteek van Noorwegen naar Zweden te maken.

	In de eerste weken kun je de route nog vrij eenvoudig aanpassen. Hoe dichter je bij het einde van je vakantie komt, hoe minder speelruimte je hebt. Een ruime planning kan dan ineens krap worden door weersomstandigheden, technische problemen of andere onverwachte zaken. Wij hadden uiteindelijk twee van onze reservedagen nodig, dus al met al heb we onze planning net niet gehaald. Houd zeker rekening met een aantal van deze reservedagen. Plan niet al je dagen vol. Het weer kan al snel roet in het eten gooien.

	De storing op het Kattegat was voor ons het lastigste moment. Daardoor moesten we halsoverkop de oversteek naar Denemarken maken, terwijl we nog maar een uur tevoren onze opstapper in Göteborg hadden opgepikt. Jammer dat we geen tijd hadden om Göteborg en omgeving te ontdekken, maar vooral jammer dat onze opstapper na een lange vliegreis meteen een nachtelijke oversteek moest maken. Het was ook nog eens geen fijne tocht.

	Ook de overtocht naar huis was de eerste dag niet heel comfortabel. We ‘moesten’ vlak achter een storing aan varen. Moeten is het natuurlijk niet, maar als de tijd opraakt moet je keuzes maken: zijn de condities goed genoeg om te varen, kunnen we eventueel wat uitloop hebben richting het thuisfront en werk òf moeten we de keuze maken om de boot achter te laten, met trein of vliegtuig naar huis te reizen en op een later moment de boot ophalen.

	Toch is dit alles voor ons geen reden om minder ambitieus te plannen of dicht bij huis te blijven. We proberen elk jaar zoveel mogelijk weken vrij te maken en daarin een reis te kiezen die realistisch is, maar wel uitdagend. Natuurlijk kijken we uit naar het moment dat we niet meer vastzitten aan die paar weken per jaar. Tot die tijd genieten we volop van de tijd die we wél tot onze beschikking hebben.

	Laat je vooral niet afschrikken, maar ga de uitdaging gewoon aan! 

	MEERDAAGSE OVERSTEEK

	Deze reis hebben we drie keer een oversteek gemaakt waarin we één of meer nachten hebben doorgevaren. De eerste oversteek was die van Makkum (NL) naar Mandal (NO). Deze duurde uiteindelijk drie nachten; in totaal waren we 70 uur en 49 minuten onderweg. Onderweg troffen we een mix van uitdagende koersen en wind, maar ook prachtig zonnig weer. We waren met z’n drieën en ook Annemijn wilde graag meedoen in het wachtschema. Voor haar was het de eerste reis met een nachtelijke overtocht. Om te ervaren hoe dat zou gaan, maakten we een schema uitgaande van een wacht van in totaal drie uur: twee uren samen, één uur alleen. Van die drie uren sta je twee uur zelf aan het roer en het derde uur ben je gezelschap. In onderstaande tabel zie je hoe dit wachtschema eruitzag.
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	Toen bleek dat het wachthouden prima ging, hebben we dit schema losgelaten en zijn we overgegaan op een wacht van twee uur navigeren en sturen en vier uur slapen. Voor zover de toestand van de bemanning dat toeliet, want voor het eerst zijn we behoorlijk zeeziek geweest en dan blijk je soms even tot helemaal niets in staat.

	De tweede nachtelijke oversteek was die van Göteborg (SW) naar Hals (DK). Ook deze oversteek waren we met z’n drieën, maar deden we het nachtschema met z’n tweeën. Hiervoor gebruikten we ons gebruikelijke schema van twee uur op, twee uur af.
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	De derde oversteek was die van Lemvig (DK) naar Vlieland (NL). Deze duurde door een verkeerde wind wat langer dan gehoopt. Ook hier deden we de wacht met z’n tweeën en nogmaals met een schema van twee uur op, twee uur af. In totaal zijn we 60 uur en 58 minuten onderweg geweest en daarmee dus ook weer drie nachten.

	Ons advies aan jou: kijk vooral naar wat een goed ritme lijkt voor de bemanning. Er zijn mensen die veel langere shifts maken; wij vinden om de twee of drie uur wisselen prettig. De shifts starten we rond een uur of tien ‘s avonds en lopen door tot een uur of tien in de ochtend. In beide schema’s heeft ieder bemanningslid zes uren wacht en zes uren slaap. De nachten zijn dus wel korter dan we van thuis gewend zijn, maar als het nodig is slapen we overdag om beurten nog wat bij. Het is ook een stukje gewenning. Na de eerste nacht sliepen we overdag best veel – buiten het sturen en eten om – vanaf dag twee werd dat al minder.

	GETIJDEN

	Getijden zijn een eenvoudig verhaal voor de kusten van Noorwegen, Zweden en Denemarken. Je hoeft daar geen rekening te houden met eb en vloed; het vaart wat dat betreft net zo gemakkelijk als het IJsselmeer. Je kunt op elk moment van de dag aankomen of vertrekken.

	Tijdens deze reis hadden we dus alleen te maken met de getijden op de Waddenzee. Om te bepalen hoe laat we moeten vertrekken, maken we gebruik van informatie op de websites van de waddenhavens of een app als Tides. Als het even kan informeren we ook bij de havenmeester en bij andere zeilers. De havenmeester is als het goed is op de hoogte van eventuele bijzonderheden op het Wad.
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	Ondanks een goede voorbereiding kun je toch verrast worden. Wij hebben een keer meegemaakt dat we stuiterend richting Harlingen gingen. We kozen voor De Inschot, omdat we eens een andere route wilden varen. De diepgang op deze route is in principe ruim voldoende. Wij kozen echter voor een stukje over het Zuidoostrak, wat met onze diepgang van 1,40 m prima moet kunnen. Tussen de tonnen ZR19a en ZR39 was het echter billenknijpen, want we tikten de bodem aan. We konden pas opgelucht ademhalen toen we de geul achter ons hadden gelaten. Wat ging hier mis? Het was al geruime tijd oostenwind en dan loopt de Waddenzee leeg. De diepte in deze geul was daardoor beduidend minder dan gebruikelijk en minder dan wat op de kaart staat. Zo kun je ondanks een goede voorbereiding toch nog onaangenaam verrast worden.

	KAPOTTE ONDERDELEN

	Gelukkig hadden we maar weinig kapotte onderdelen deze reis. 

	Het eerste euvel was witte rook uit de uitlaat. We zetten de motor, die al vele uren had gedraaid, tijdelijk uit. Toen alles een beetje afgekoeld was, peilden we de motorolie en vulden deze bij. Daarna was het rookgordijn gelukkig verdwenen.

	Vlak voor aankomst in Mandal liet een popnagel van een beugeltje op de giek los, waardoor de lazy-jack-lines op dat punt niet meer vastzaten. We fixten dit snel door de lijn aan een ander oog vast te maken. 

	De meeste problemen ondervonden we met onze elektriciteitskabel. We vroegen ons meerdere keren af of er wel stroom uit de paal op de steiger kwam of dat er misschien water in onze kabel zat. Met een geleende kabel van buren in de haven hadden we uiteindelijk toch stroom aan boord. In Strömstad hebben we voor de zekerheid bij de watersportwinkel nieuwe stekkers gehaald voor de walstroomkabel. Na montage leek het probleem voorlopig weer opgelost.

	Tijdens onze tocht van Denemarken naar Nederland viel de boeglamp uit. Op dat moment zaten we in een onstuimige zee en konden we de reserveverlichting niet vinden. We losten het op door naast stoom- en heklicht ook het toplicht te voeren. Gezien worden was op dat moment belangrijker dan de juiste verlichting voeren.

	Verder was het op de terugtocht wel een beetje krap wat betreft de hoeveelheid diesel die aan boord was. We moesten de reserve aanspreken en wat langer doorzeilen dan we zouden hebben gedaan met een ruime voorraad. Op Vlieland moest Paul Michèl heel wat tripjes met jerrycans maken naar het nabijgelegen tankstation om de dieseltank weer aan te vullen. Hij hoeft voorlopig niet meer naar de sportschool.

	HAVENS EN PLAATSEN

	MAKKUM | NEDERLAND

	Aan de noordwestkant van het IJsselmeer ligt Makkum, een plek die onder zeilers bekendstaat als een prettige en praktische tussenstop. De aanloop vanaf het IJsselmeer is eenvoudig: de geul is breed, goed betond en ook bij stevige wind overzichtelijk te varen.

	Makkum heeft meerdere havens, variërend van grote, moderne jachthavens tot kleinere, rustiger gelegen plekken. Wij kiezen voor de Buitenhaven van Makkum, direct aan het IJsselmeer. Deze haven is haven is fijn aan te varen: je hoeft geen brug of sluis door, de manoeuvreerruimte is ruim en de steigers zijn degelijk en overzichtelijk. De diepgang is geschikt voor grotere jachten en dankzij de open ligging kun je er ook met wat wind nog goed aanleggen.

	Er zijn in deze haven verder geen voorzieningen behalve een sanitairgebouw van de gemeente. Dit is prima, maar let wel op dat het gebouw alleen tussen zeven uur ’s ochtends en half tien ’s avonds is geopend.

	Vanaf de Buitenhaven loop je in enkele minuten naar het dorp. Makkum heeft een charmante oude kern met historische panden en een rustige, vriendelijke sfeer. In het hoogseizoen is het levendig zonder massaal te worden, buiten het seizoen hangt er een dorpsachtige kalmte.

	Makkum is een logische plek om een nachtje te blijven of om een geschikt weervenster af te wachten richting de Waddenzee. De sluizen van Kornwerderzand liggen slechts een paar mijl verderop, waardoor je flexibel kunt plannen wanneer je het beste kunt vertrekken.

	Wat ons betreft is de Buitenhaven een fijne, praktische plek: eenvoudig binnenlopen, rustig liggen en toch dicht bij het dorp.
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	MANDAL | NOORWEGEN

	Aan de zuidkust van Noorwegen ligt Mandal, een vriendelijk kustplaatsje dat onder zeilers bekendstaat als een fijne eerste of laatste stop bij het oversteken van de Noordzee of het Skagerrak. De aanloop is eenvoudig: de vaargeul is goed betond en ruim genoeg om ook bij wat meer deining comfortabel binnen te lopen. Zodra je de monding van de Mannefjorden binnenvaart, wordt het water rustiger en ontvouwt het stadje zich langs de oevers.

	De jachthaven van Mandal ligt vrijwel in het centrum. De steigers zijn modern en overzichtelijk, en de diepgang is ruim voldoende voor grotere jachten. Wij vonden het ontzettend attent dat de havenmeesters dagelijks een aantal verse broodjes aan boord kwamen brengen.

	Vanaf de haven loop je zo het stadje in. Mandal heeft een charmante, lichte uitstraling met witte houten huizen, kleine straatjes en een ontspannen sfeer. Er zijn meerdere supermarkten, bakkers en eetgelegenheden op loopafstand en in de zomer is er vaak levendigheid langs de kade. Het is er rustig en overzichtelijk, maar er is ook genoeg vertier, zoals het Skaldyr-festival dat in augustus plaatsvindt.
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	Direct ten westen van Mandal ligt Furulunden, een groot natuurgebied met dennenbos, rotsen en meerdere kleine strandjes. Vanaf de haven loop je er in een paar minuten naartoe. De wandelpaden zijn goed onderhouden en bieden mooie uitzichten over de baai waar je bent binnengevaren. Het is een ideale plek om na een overtocht even de benen te strekken en rustig op adem te komen in de Noorse natuur.

	Voor zeilers is Mandal een perfecte plek om te landen na een overtocht, proviand aan te vullen of een weervenster af te wachten voor de volgende etappe. Dankzij de beschutte ligging is het een veilige haven na een lange tocht op zee en een prettig vertrekpunt richting de Noorse zuidkust of terug naar Denemarken of Nederland.
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	VALLESVERDFJORDEN | NOORWEGEN

	Langs de Blindleia ter hoogte van het eiland Agerøya gingen wij laat in de middag aan onze bakboordzijde de Vallesverdfjorden in op zoek naar een ankerplaats. Waar wij zochten was het voor ons te diep om voor anker te gaan. Even verderop zagen we een klein haventje aan de zuidelijke oever. Op de waterkaart stond het niet ingetekend. Het bleek een particuliere haven te zijn, dus geen gjestehavn. De Noren die we tegenkwamen waren echter allervriendelijkst en boden ons een ligplaats aan voor de nacht. Er zijn geen faciliteiten bij deze haven, maar het is schitterend gelegen: rustig, beschut en prachtig tussen de rotsen en het groen.

	Het voelde als een klein cadeautje onderweg, een plek die je niet plant, maar die je toevallig vindt en waar je ook nog welkom bent.
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	LILLESAND | NOORWEGEN

	In de Gjestehavn van Lillesand zijn voornamelijk langssteigers, hekankerplaatsen (dus met de boeg aan de steiger en met het hekanker achter) en een enkele vingerling. Wij leggen aan bij een vingerling die recht uitkijkt op het water en de scheren. Medezeilers waarschuwen ons voor de swell. Bij een zuidoostenwind kun je hier inderdaad wat deining hebben, maar met de westenwind die wij hadden, lig je er prima.
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	Om de haven te betalen maak je gebruik van de GoMarina app. Wij betaalden voor een ligplaats inclusief toegang tot het sanitair. Dat bleek alleen te betekenen dat je toegang krijgt tot het gebouw. De douches functioneren dan nog niet en er komt al helemaal geen warm water uit. Via de GoMarina-app kun je een douchetegoed kopen van 10 minuten. Helaas duurde het al twee minuten voordat er warm water kwam. Als je het net niet redt in de 10 minuten dan sta je dus gewoon nog met zeep in je haren en moet je een nieuw tegoed aanschaffen. Je hebt niet de optie om dan maar even koud af te spoelen. Ook het toiletpapier moesten we zelf meebrengen. Dat gaf wel een beetje een campinggevoel. Al met al was het sanitair een beetje behelpen hier…
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	Hoewel onze ervaring vooral beperkt bleef tot de haven, is Lillesand zelf een charmant kustplaatsje met witte houten huizen, smalle straatjes en een rustige, bijna klassieke Zuid-Noorse uitstraling. Het centrum ligt direct achter de haven en is compact en overzichtelijk. In de zomer staat Lillesand bekend om zijn gezellige terrassen, kleine boetiekjes en een levendige kade, maar tijdens ons bezoek was vrijwel alles gesloten en kregen we maar een glimp mee van het plaatsje.

	Toch voel je, zelfs tijdens een stille dag, dat Lillesand een vriendelijke en verzorgde indruk maakt. Het is zo’n typisch Zuid-Noors stadje waar je op een zonnige dag waarschijnlijk heerlijk kunt rondslenteren, een ijsje kunt halen of even kunt neerstrijken aan het water.

	ARENDAL | NOORWEGEN

	Arendal heeft een ruime Gjestehavn, die gemakkelijk aan te varen is. De haven geeft aan zelden ruimtegebrek te hebben. Ook toen wij er lagen was er ruimte genoeg, al waren wij natuurlijk wel wat later in het seizoen. In Arendal Gjestehavn vind je trouwens het eerste drijvende, verwarmde buitenzwembad van Noorwegen. Het zwembad heeft een temperatuur van 25 tot 27 graden. Het is overigens niet zo dat je gratis gebruik mag maken van het zwembad als je in de haven ligt.
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	Vanaf de haven loop je zo het centrum in. Arendal is een levendig kuststadje met een compacte binnenstad, gezellige terrassen en witte houten huizen die tegen de heuvels omhoog lijken te klimmen. Het voelt licht, vriendelijk en overzichtelijk, met alles op loopafstand.

	Elke augustus verandert Arendal in het politieke middelpunt van Noorwegen tijdens Arendalsuka, een nationale week vol debatten, lezingen en ontmoetingen tussen politici, organisaties en burgers. Het wordt vaak gezien als de informele start van het politieke jaar: een open en laagdrempelig “democratiefestival” waar iedereen welkom is om mee te praten. De hele binnenstad doet mee, met stands langs de kade, kleine podia op pleinen en gesprekken in cafés en op boten. De sfeer is opvallend ontspannen en toegankelijk — typisch Noors.
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	Een bijzonder uitstapje is het uitzichtpunt boven de stad. Via een korte wandeling kom je bij een tunnel die dwars door de rots is uitgehakt. In die tunnel is een lift die je in een paar seconden omhoog brengt naar een panoramisch platform. Vanaf daar kijk je uit over de haven, de stad en de omliggende scheren, een prachtig gezicht, zeker bij helder weer. 

	Arendal is daarmee een fijne afwisseling tijdens een tocht langs de zuidkust: een stadse stop met een ontspannen sfeer.

	BREIVIKSFJORDEN | NOORWEGEN

	Ten noorden van Arendal in de Breiviksfjorden vonden wij een prachtig plekje om voor anker te gaan (coördinaten 58°30’34.2”N 8°53’07.0”E). Op deze plek vonden wij een ankerboei. Deze was te herkennen aan een drijvende fender met een oog erop. Een heerlijk rustig plekje waar we helemaal alleen lagen. We hebben er heerlijk ontspannen op de boot en een rondje gemaakt op de supboards. Een frisse ochtendduik mocht natuurlijk ook niet ontbreken.
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	Aan de overzijde van het water zagen we picknickplaatsen en wandelpaden met talloze bruggetjes. Ons reisschema was te strak en onze dinghy te klein (plaats voor één persoon) om naar land te varen, maar we houden dit zeker in gedachten voor een volgende keer. Het is zo’n plek die uitnodigt om langer te blijven dan je eigenlijk van plan was.
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	RISØR | NOORWEGEN

	Bij aankomst in Risør zien wij aan bakboordzijde een soort vierkante bak waar meerdere schepen met een Nederlandse vlag liggen. Dat moet de Gjestehavn zijn. We leggen onze boot langszij aan de steiger met uitzicht op de witte houten huizen die zo kenmerkend zijn voor dit stadje.

	Het sanitairgebouw kun je betreden door je betaalpas aan te bieden bij het schermpje bij de ingang. Je betaalt 7 NOK (€0,60) om het gebouw binnen te gaan, waarna je onbeperkt kunt douchen. In ons geval gold wel dat je vóór 23.00 uur binnen moest zijn; dat kan samenhangen met het laagseizoen dat al aangebroken leek te zijn.
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	Risør zelf is één van de klassieke ‘witte stadjes’ van Zuid-Noorwegen: licht, vriendelijk en compact. Het centrum ligt direct achter de haven en bestaat uit smalle straatjes, kleine winkels en houten huizen die tegen de heuvels omhoog klimmen. Zelfs op een rustige dag voelt het verzorgd en uitnodigend. Het is zo’n plaatsje waar je gemakkelijk even doorheen wandelt, een terrasje pakt of gewoon geniet van de sfeer van een typisch Zuid-Noors kuststadje.

	Risør heeft iets kleins en charmants: overzichtelijk, rustig en met een haven die je midden in het leven van het stadje neerzet. Bij het vallen van de avond schittert de verlichting in huizen en de straatverlichting in de baai die je omringt.
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	KRAGERØ | NOORWEGEN

	In de verte zien we Kragerø liggen. Het is omringd door havens en is het is ons dan ook niet meteen duidelijk welke haven nu precies de Gjestehavn is. Op internet achterhalen we informatie. Dat maakt het duidelijker. Rechts van een klein schiereilandje met een natuurlijk zwembad erop ligt een doorgang die leidt naar de Gjestehavn. De haven is helemaal uitgestorven als we aankomen. Er ligt één zeilboot en een enkele motorboot. Ook dit zal vermoedelijk komen doordat hier in augustus al het naseizoen begint.

	Bij de automaat kun je het havengeld betalen. Op het schiereilandje met het natuurlijke zwembad vind je het sanitair. Aan de havenkant van het eilandje is aan de steiger zelfs een sauna gebouwtje te vinden. We vermoeden dat je daar gebruik van kunt maken.
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	Kragerø voelt meteen anders dan de rustige witte stadjes langs de zuidkust. Het is levendiger, speelser en gebouwd rondom een wirwar van eilandjes, smalle doorgangen en beschutte baaien. Vanaf de haven loop je zo het centrum in, waar houten huizen in zachte kleuren tegen de rotsen omhoog staan en de straatjes zich kronkelend een weg door het stadje banen.

	Het centrum is compact maar verrassend veelzijdig: kleine winkels, cafés, bakkerijen en kunstgaleries liggen dicht bij elkaar, waardoor het een plek is waar je gemakkelijk even blijft rondslenteren. De sfeer is vriendelijk en ontspannen, met net iets meer reuring dan in de kleinere kustplaatsjes. 
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	Kragerø heeft ook een artistieke kant. De Noorse schilder Edvard Munch verbleef hier regelmatig, en delen van het stadje en de omgeving zijn terug te zien in zijn werk. Dat merk je nog steeds: er hangt een creatieve, licht eigenzinnige sfeer die goed past bij de mix van natuur, water en oude houten huizen.

	Je vindt hier zowel de gezelligheid van een kuststadje als de rust van de scheren eromheen. Een fijne stop met genoeg te ontdekken zonder dat het overweldigend wordt.

	STRÖMSTAD | ZWEDEN

	Na een tocht van 12 uur vanuit Noorwegen varen wij de Gästhamn van Strömstad binnen. Van bovenaf oogt de haven als een vierkante kom, waardoor je hem gemakkelijk herkent. Bij binnenvaren zien we aan de rechterzijde plekken met groene en rode lampjes die aangeven of een ligplaats vrij is. Aan de andere kant zijn privéplaatsen. Nog wat verder de haven in zien we nog een aantal steigers met groene en rode lampjes. Hier zoeken we een mooi plekje dicht bij de stad. Ook hier in Strömstad is het erg rustig.
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	Via een toegangscode krijg je toegang tot de sanitaire ruimte. Gebruik van de faciliteiten is inclusief. Je loopt een soort kelderruimte binnen. Binnen voelt het een beetje als de kleedruimte van een zwembad: open douches, geen hokjes. Hoe meer douches tegelijk aanstaan, hoe kouder het water wordt. Niet teveel douches tegelijk aanzetten dus, anders wordt het snel fris.

	In de buurt van de haven lopen wij het restaurantje Selmas Hörna binnen. Het is er stil - zoals overal - maar we worden van harte welkom geheten en we eten er heerlijk. Het past bij Strömstad: rustig, vriendelijk en zonder opsmuk.

	In Strömstad heb je natuur op loopafstand. Op bovenstaande kaart zie je bijvoorbeeld het Nötholmens Naturreservat gelegen op het eiland linksboven. Hier hebben wij werkelijk prachtig gewandeld over rotsen en langs heide. Vanaf de haven loop je via het stadje in noordelijke richting. Met een pontje kun je naar de overkant. Het wijst zich vanzelf. Het is echt een aanrader.
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	Strömstad zelf is een compact kuststadje met een mix van houten huizen, kleine winkels en cafés. Het is klein maar verzorgd, met rustige straatjes. Je wandelt er zo doorheen. Het centrum ligt direct achter de haven en heeft een ontspannen sfeer. In de zomer varen er voortdurend pontjes en veerboten af en aan, wat het stadje een bijna eilandachtige dynamiek geeft. 

	De stad is ook een uitvalsbasis voor de Koster-eilanden, één van de grootste trekpleisters in de regio. Volgens meerdere reisbronnen is Kosterhavets Nationalpark de belangrijkste bezienswaardigheid van Strömstad, met prachtige wandelroutes, stranden en een uniek kustlandschap. De eilanden staan bekend om hun rustige stranden, wandelpaden over rotsen en het heldere water dat typisch is voor dit deel van Zweden.

	Net buiten het centrum ligt een groot winkelcentrum - het Nordby Shoppingcenter - dat populair is bij reizigers die de grens oversteken voor boodschappen. Dat merk je aan de mix van bezoekers: locals, toeristen en veel Noren die even ‘de grens over’ komen. Het contrast met het rustige stadje zelf is groot, maar juist daardoor is het een handige plek om boodschappen te doen.

	Mocht je trouwens nog vervoer nodig hebben voor opstappers dan is Strömstad een uitstekende uitvalsbasis – naar het schijnt zelfs één van de beste plaatsen in de regio. Vlakbij de haven vertrekt namelijk de trein naar Göteborg.

	FJÄLLBACKA | ZWEDEN

	Tegen de Kungsklyftan aan ligt de gastenhaven van Fjällbacka. In de Gästhamn zijn plekken met hekboeien, maar als wij er in augustus zijn ligt iedereen langszij de steiger. Dat doen wij dus ook, wel zo makkelijk. In het naseizoen biedt deze manier van aanleggen voldoende ruimte voor de passanten.

	Het sanitair ligt aan de overkant van de straat. Het is er keurig schoon, de douche is warm en je kunt onbeperkt douchen. Wat een genot!

	Vanuit de haven kijk je zo tegen de Kungsklyftan aan: een spectaculaire kloof midden in het dorp. De kloof ontstond door een aardbeving zo’n 250 miljoen jaar geleden, waarbij de berg Vetteberget in tweeën spleet. Officieel heet hij Ramneklovan, maar sinds Koning Oscar II in 1887 zijn naam in de rots kerfde – bij de noordelijke ingang – staat hij bekend als Kungsklyftan. De kloof werd ook gebruikt als filmlocatie voor Ronja de Roversdochter van Astrid Lindgren. De scène waarin Ronja door de ‘wolvenkloof’ rent is hier opgenomen.
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	De wandeling door de kloof begint bij de haven, vlak bij de buste van de Zweedse actrice Ingrid Bergman, die veel zomers in Fjällbacka doorbracht. Vanaf daar leiden houten trappen omhoog naar de kloof. Hij is ongeveer 200 meter lang en loopt kaarsrecht van noord naar zuid door de berg. Halverwege loop je onder vier enorme rotsblokken door die tijdens de ijstijd in de spleet zijn terechtgekomen en nu boven je hoofd vastgeklemd zitten. 

	Na de kloof klim je via trappen, touwen en ladders verder omhoog naar de top van Vetteberget, waar je een spectaculair uitzicht hebt over de archipel van Bohuslän. De route duurt ongeveer een uur en is goed te doen voor de gemiddelde wandelaar, al is stevig schoeisel wel aan te raden.
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	Fjällbacka is een oud vissersdorp met pastelgekleurde houten huizen en een kustlijn vol granieten rotsen. In de kleine straatjes hangt een ontspannen, bijna dorps ritme met een paar cafés, een bakkerij, wat winkeltjes en overal uitzicht op water en rotsen. Aan de kade liggen vissersbootjes en kleine veerboten die af en aan varen naar de omliggende eilanden, waardoor het dorp altijd een beetje in beweging is zonder druk te worden. Fjällbacka ligt letterlijk tegen Vetteberget aangeplakt, waardoor de kloof midden in het centrum begint. De combinatie van een pittoreske haven, steile rotsen en eilandjes maakt het een van de meest fotogenieke plaatsjes van de Zweedse westkust.

	KUNGSHAMN | ZWEDEN

	In Kungshamns Gästhamn vinden wij voldoende ruimte – we kunnen zelf een plekje kiezen. In deze haven zijn wel vingerlingen, maar zonder steiger erop, dus afstappen aan de zijkant is eigenlijk geen optie, behalve voor de waaghalzen en acrobaten onder ons. Wij stappen af via de punt, maar dat is behoorlijk hoog. Het opstapje moet tevoorschijn gehaald worden om zonder al te veel capriolen weer aan boord te klimmen.

	Het sanitair is aan de overkant van de straat. We kunnen hier gratis gebruik maken van de wasmachines en drogers. Wat een luxe! 

	Kungshamn is de hoofdstad van de Zweedse visverwerking. De naam betekent letterlijk ‘Koningshaven’; Kung = koning Hamn = haven. De naam verwijst naar oude koninklijke visrechten in dit gebied. Hier staat de grote fabriek van Abba Seafood, bekend van haring, ansjovis en kaviaar in potjes en tubes. De geur van vis hangt er niet altijd, maar hoort wel echt bij het dorp, net als visserij en verwerking. De kust rondom Kungshamn staat bekend om kreeft, garnalen en krab. In het seizoen vertrekken er vanuit de omgeving speciale kreeftsafari’s met lokale vissers.
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	Kungshamn ligt op het vasteland; ertegenover – op een eiland – ligt Smögen. De plaatsen zijn verbonden door de Smögenbron, een hoge brug met prachtig uitzicht over de archipel. Veel bezoekers zien Kungshamn als de rustige ‘achterkant’ van Smögen. Waar Smögen in de zomer soms uitpuilt van de bezoekers, is Kungshamn veel rustiger en gemoedelijker. Veel zeilers vinden het daardoor een prettige uitvalsbasis: wel de sfeer van Bohuslän, maar niet de drukte.
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	Het oude centrum heet Tången. Dit is het oudste deel van Kungshamn, met smalle straatjes, houten huizen en kleine vissershutten. Het ligt iets ten zuiden van de haven en heeft nog de sfeer van een traditioneel vissersdorp. 

	Rondom Kungshamn liggen meerdere gladde granieten rotsen waar je zo op kunt klimmen. Vanaf plekken als Kleven heb je een fantastisch uitzicht over de scheren en de Smögenbrug.

	MARSTRAND | ZWEDEN

	In de verte doemt Marstrand op. Het laatste stuk liggen we te stampen in de wind. Boven op de heuvel zien we een grauwe burcht liggen. Het lijkt niet het bezoeken waard, maar onder een blauwe hemel ziet het er ineens heel anders uit. De imposante Carlstens Fästning torent hoog boven Marstrandsön uit en is het herkenningspunt van het eiland. De bouw begon in 1658 en duurde ruim 200 jaar. Veel van het zware werk werd gedaan door gevangenen uit heel Zweden. De vesting werd overigens niet alleen gebouwd door gevangenen, maar hij diende zelf ook als gevangenis. Een bezoek aan Carlstens Fästning en het omliggende parkachtige natuurgebied is meer dan de moeite waard. 

	Marstrand staat bekend om zijn ruige granieten rotsen, open zeezicht en wandelpaden die je langs spectaculaire uitzichten leiden. Marstrand wordt ook vaak de zeilhoofdstad van Zweden genoemd. In de zomer wordt hier de prestigieuze Match Cup Sweden georganiseerd, een internationale zeilwedstrijd die duizenden bezoekers trekt. Naast de Match Cup Sweden worden er jaarlijks meerdere grote zeilevenementen georganiseerd, waaronder de Marstrand Regatta. Het eiland is een vaste plek op de internationale zeilkalender.

	Hoewel Marstrand maar zo’n 1300 inwoners heeft, wordt het historisch nog steeds een stad genoemd omdat het al sinds de middeleeuwen stadsrechten heeft. De stad beleefde in de 18e eeuw een enorme bloei door de haringvisserij. Toen die instortte, verschoof de economie naar steengroeves. Tegenwoordig is het vooral een toeristische bestemming voor zeilers en wandelaars. In de zomer zwelt het aantal bezoekers enorm aan, maar buiten het hoogseizoen is het een verrassend rustige plek.
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	Marstrand ligt verdeeld over twee eilanden: Koön (waar je met de auto komt) en Marstrandsön (autovrij). Met een overtocht van slechts vijf minuten ben je aan de andere kant. De straatjes op Marstrandsön zijn geplaveid met kinderkopjes en omringd door witte en gekleurde houten huizen. Je vindt er kleine boetiekjes, kunstwinkels en cafés, allemaal in die typisch maritieme Zweedse sfeer. Het autovrije karakter maakt van het eiland een heerlijk rustige omgeving. 
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	Op Marstrandsön ligt ook de haven waar wij lagen met onze boot. Je vindt hier goede ligplaatsen met vingerlingen tussen de plekken. Water en elektra is volop aanwezig. Het sanitair bestaat uit gemeenschappelijke doucheruimtes met douchegordijn of aparte doucheruimtes aan de buitenkant. Je krijgt een lekkere hete douche zonder tijdslimieten, dat is pas vakantie!

	GÖTEBORG - LÅNGEDRAG | ZWEDEN

	Als je niet persé in het centrum van Göteborg wilt liggen of als je – zoals wij – wat minder tijd hebt, dan is Långedrag een uitstekend alternatief. Het scheelt ongeveer een uur varen. Långedrag ligt aan de westkant van Göteborg en hoort officieel bij de stad, maar voelt als een eigen kustplaatsje. Aan de kade zie je vooral zeilers en houten villa’s en je hebt er uitzicht op de archipel. Vanaf de haven stap je zo op tram 11 naar het centrum. Voor deze tram kun je via de app Västtrafik kaartjes kopen. De tram doet er ongeveer een half uur over om naar het centrum te rijden. 

	Göteborg is een maritieme stad met Nederlandse invloeden. De stadsplanners lieten zich namelijk inspireren door Amsterdam. De binnenstad heeft zelfs Nederlandse grachten. Verrassend dicht bij het centrum ligt het pretpark Liseberg, één van de populairste attracties van Scandinavië. Het park trekt jaarlijks meer dan drie miljoen bezoekers.
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	Göteborg is ook één van de groenste steden van Europa. De stad staat bekend om zijn enorme hoeveelheid parken en natuurgebieden. Zo is er Slottskogen, een gigantisch stadspark met een gratis dierentuin. Ook is er een Botanische Tuin, één van de grootste van Europa met wel 16.000 plantensoorten. Net buiten de stad ligt Delsjön, een natuurgebied waar je kunt wandelen, zwemmen en picknicken. Dat maakt Göteborg een plek waar natuur en stad naadloos in elkaar overlopen.

	HALS | DENEMARKEN

	Wij kwamen uit praktische overwegingen naar Hals. Het is de eerste haven die je kunt aandoen wanneer je vanuit het Kattegat de oostelijke Limfjorden binnenvaart. Hals is eeuwenlang een plaats geweest waar schepen noodgedwongen moesten stoppen. Het kreeg zelfs stadsrechten omdat het een douanestad werd: de smalle fjordinlaat maakte het een natuurlijke controlepost voor alle schepen die de Limfjorden wilden invaren.
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	Het kleine dorp heeft een onverwacht rijke militaire geschiedenis. Net buiten het centrum ligt Hals Skanse, een 17-eeuw ford dat werd gebouwd tijdens de Dertigjarige oorlog. Tijdens WOII gebruikten de Duitsers het ford als hoofdkwartier. Het is het best bewaarde enkelvoudige ford uit de Deense Renaissance. Aan de noordkant, bij Nordmandshage, liggen bovendien drie bunkers uit WOII die het scheepsverkeer moesten bewaken.

	Hals Havn heeft 150 ligplaatsen en moderne voorzieningen. De westkant is voor plezierjachten, de oostkant voor beroepsvaart. Binnen 500 meter vind je winkels en eetgelegenheden, maar ook de ferry, die je in 5 minuten naar Egense brengt. 

	Egense is vooral bekend door de Hals–Egense ferry, die de twee oevers van de fjord met elkaar verbindt. Egense is klein, maar heeft wél een paar dingen die zeilers en wandelaars waarderen: natuurpaden en dijken langs de fjord, een open landschap met uitzicht over water en rietvelden en niet te vergeten rust en ruimte – ideaal voor een korte wandeling.

	ÅLBORG | DENEMARKEN

	Op weg naar Ålborg passeren we de nodige industrie. We verwachten dan ook een industriestad, maar niets is minder waar. We vinden een kleurrijke mix van geschiedenis, cultuur en gezelligheid. We genieten volop van de waterfront-promenade, één van de leukste plekken van de stad. Je vindt er cafés, terrassen, kunst en uitzicht op het water. Langs de kade liggen de imposante tallships.
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	Ålborg is een Middeleeuwse stad met prachtige oude gebouwen, zoals de Budolfi Kathedraal uit de 14e eeuw, de koninklijke residentie Ålborghus Slot gebouwd in de 16e eeuw en het renaissance huis Jens Bangs Hus.

	Naast deze historische architectuur heeft Ålborg opvallend veel moderne gebouwen, zoals het Utzon Center, ontworpen door Jørn Utzon (Sydney Opera House) en het Kunsten Museum of Modern Art, ontworpen door Alvar Aalto. 
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	Elk jaar in mei organiseert Ålborg het Aalborg Carnival, het grootste carnaval van Noord-Europa. De hele stad verandert dan in één grote optocht met kostuums, muziek en straatfeesten.

	Wij liggen hier in de Vestre Bådehavn. Deze haven maakt deel uit van Ålborg Marina, die samen meer dan 400 ligplaatsen heeft. Vestre Bådehavn is kleiner en knusser dan Skudehavnen, maar juist daardoor sfeervoller. Langs de promenade vind je mensen die wandelen, fietsen, eten, borrelen en naar de boten kijken. Vanaf de haven ben je zo in het centrum van Ålborg. Er zijn citybikes beschikbaar in de haven, waardoor je makkelijk naar de stad fietst. De dichtstbijzijnde supermarkt (Kvickly) ligt op ongeveer 300 meter afstand.

	LØGSTØR | DENEMARKEN

	Op de hielen gezeten door een storm met windkracht 10 zochten wij beschutting in de Limfjorden. Wij vonden een plekje in de Kanalhavn Løgstør. Løgstør is door de eeuwen heen herhaaldelijk getroffen door stormen, overstromingen, harde wind, ijs en zelfs grote stadsbranden. Het is een plek waar de natuur regelmatig laat zien wie de baas is. Ons schuilen voor een storm is bijna symbolisch voor deze plek.

	De Kanalhavn is klein maar levendig. Je vindt er vissersbootjes, recreatieboten, een paar oude huisjes en een boulevard waar mensen ’s avonds wandelen. Aan de haven grenst een strandje. Aan de stadskant van de haven is een sanitair gebouw te vinden. Vanaf de haven wandel je zo het oude Frederik VII’s Kanaal op, een prachtig rustig pad langs water, bruggetjes en oude sluizen.
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	De mossel is het officiële symbool van de stad. Je ziet hem overal terug: op borden, in kunstwerken, in restaurants, zelfs in straatdecoratie. Er is een Mosselhuis (Limfjordsmuseet Muslingehuset) waar je alles leert over de schelpdiercultuur en een Muslingefestival met mosselproeverijen, muziek, kraampjes en kookwedstijden in een soort dorpsfeestsfeer. Langs de boulevard staan kunstwerken van schelpen en mossels, alsof de stad haar bijnaam Muslingebyen met trots wil laten zien.
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	Løgstør is een paradijs voor vogelspotters. De omgeving zit vol met zwanen, eenden, steltlopers en in het juiste seizoen zelfs zee-arenden. De fjord trekt veel vogels aan door het ondiepe water en de schelpdierbanken.

	LEMVIG | DENEMARKEN

	Onze laatste stop aan de Limfjorden is het plaatsje Lemvig. Diep in de baai gelegen en tegen het centrum aangedrukt ligt de Lemvig Havn. Een ruime haven met zeer ruim en luxe sanitair. Le Mur – de nieuwe vloedmuur in de haven van Lemvig – beschermt het stadje tegen het hoge water bij storm. Als wij er komen is op veel plekken de muur nog gesloten vanwege de storm. Vanuit de haven klim je via steile trappen zo het hoger gelegen centrum in.
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	Lemvig heeft een kleine maar actieve vissersvloot, die de haven levendig en authentiek maakt. Het stadje ligt in een komvormige vallei die door de ijstijd is uitgesleten. Het voelt er knus en beschut, want het centrum ligt lager dan de omgeving. Vanaf de heuvels heb je prachtige uitzichten over de fjord.

	Vanuit Lemvig kun je het Planetenpad volgen. Het is een schaalmodel van het zonnestelsel en geeft de planeten van het zonnestelsel aan, van de zon tot Pluto, op een schaal van 1:1 miljard. Het pad brengt je van Lem Vig naar Nissum Bredning. Een stuk waar de Limfjord er werkelijk prachtig uitziet. Op het pad staan sculpturen in graniet en brons.
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	Het Lemvig Museum en het Skulptursti (beeldenpad) laten werk zien van lokale kunstenaars, waaronder de bekende Deense beeldhouwer Torvald Westergaard. Veel sculpturen staan buiten, verspreid door de stad.

	Wij hebben hem helaas gemist, maar aan de haven schijnt een kleine kiosk te zijn die bij de locals bekendstaat om zijn softijs met chocoladehagel. 

	VLIELAND | NEDERLAND

	Wat is er heerlijker dan na een overtocht te landen op het prachtige Vlieland. Even acclimatiseren alvorens de laatste mijlen naar huis te varen. Hoewel Vlieland vaak druk is in de zomer, is er als je van zee komt vrijwel altijd een plekje te vinden. Er is weliswaar geen bunkerstation in de haven, maar als je na een lange overtocht diesel nodig hebt en je bent bereid een beetje te sjouwen, dan kun je achter de haven bij de benzinepomp je jerrycans vullen.
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	Vanaf de haven loop je zo het strand op om even lekker de benen te strekken en uit te waaien. Minder bekend is dat je achter de haven ook zo het bos in loopt, een onverwacht stil stukje Vlieland. Aan de andere kant loop je al snel het centrum in, waar je gezellige terrasjes en winkeltjes vindt. Je kunt ook gemakkelijk fietsen huren; vlak bij de haven zijn meerdere fietsverhuurders te vinden. Op je tweewieler kun je een heerlijk rondje eiland maken. Bij Hotel Posthuys voelt het alsof je aan het einde van de wereld bent beland. Hier fiets je zo de duinen in.

	’s Avonds valt er een heerlijke stilte over het eiland, alleen doorbroken door het ruisen van de zee.

	LELYSTAD | NEDERLAND

	En dat brengt ons na een fantastische reis terug in de Houtribhaven, onze thuishaven. Een heerlijke verenigingshaven, waar relatief veel ligplaatshouders het ruime (zee-)sop kiezen. Een uitstekende locatie direct aan het IJsselmeer en direct naast de Houtribsluis gelegen, die toegang geeft tot het Markermeer.
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NAVIGATIE

	ROUTE

	In het reisverslag hebben we alle etappes chronologisch tussen het verhaal in kaart gebracht. Hieronder geven we een totaaloverzicht van de tocht deze vakantie. 

	Op onze terugtocht van Lemvig naar Vlieland valt op dat we een flinke rak richting Engeland hebben gevaren. Als we deze koers nog zo’n 240 NM hadden aangehouden waren we in Newcastle uitgekomen. Dit werd veroorzaakt door de windrichting, windmolenparken en specifiek het Horns Rev Offshore Windpark. De wind was zuidwest, dus we moesten wel een paar rakken maken. Omdat het ook nog nacht was zijn we gedurende de shifts beperkt overstag gegaan, maar hebben we dat meestal gedaan bij de wisseling van de wacht. De rakken zijn hierdoor wat groter dan we waarschijnlijk overdag gedaan zouden hebben. Op de kaart hieronder zie je hoe grillig de terugtocht werd door wind en obstakels.
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	AFSTAND OVER DE GROND: 1.188,2 NM | AFSTAND DOOR HET WATER: 1.503,6 NM | DUUR: 236 UUR EN 26 MINUTEN | GEMIDDELDE SNELHEID: 5,1 KTS

	 

	Van de totaal tijdens deze reis afgelegd afstand van 1.188,2 NM is 756,0 NM toe te rekenen aan de twee grote overtochten. Hoewel de tocht van Thyborøn naar Vlieland korter is dan die van Makkum naar Mandal, voelde het voor ons niet alsof er veel verschil in zat. Dit komt met name door de twee rakken die we hebben gemaakt op het eerste gedeelte van de terugtocht. 

	Hieronder zoomen we nog even in op alle etappes die we in Noorwegen, Zweden en Denemarken gevaren hebben, in totaal 432,2 NM. Een prachtig rondje dat we iedereen kunnen aanraden!
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	AFSTAND OVER DE GROND: 432,2 NM | AFSTAND DOOR HET WATER: 563,8 NM | DUUR: 88 UUR EN 5 MINUTEN | GEMIDDELDE SNELHEID: 5,0 KTS

	AFSTANDEN

	Onder elke etappe heb je de afgelegde afstanden, snelheid en duur al kunnen lezen. In de afstanden hebben we onderscheid gemaakt tussen de afstand over de grond en de afstand door het water. 

	De afstand over de grond is de afstand die je werkelijk aflegt ten opzichte van de aarde. Dit is de lijn die je terugziet in je GPS-track en op de kaart. De afstand door het water wordt beïnvloed door stroming. Bij stroming tegen leg je ten opzichte van het water meer mijlen af dan je over de grond vooruitkomt; bij stroming mee is dit juist andersom. 

	Tijdens deze reis hebben we ten opzichte van onze 1.188,2 NM over de grond een extra 315,4 NM door het water gevaren – ongeveer 25% extra. Dat is aanzienlijk en laat zien dat we regelmatig stroming tegen hadden.

	In de onderstaande tabel geven we een totaaloverzicht van onze hele tocht. Voor elke etappe zijn weergegeven:

	
		De afgelegde afstanden in nautische mijlen – zowel over de grond als door het water,

		onze gemiddelde snelheid in knopen en

		de duur in uren en minuten nauwkeurig.



	Onder aan de streep hebben we deze reis dus 1.188,2 NM afgelegd, ongeveer 2.200 km. In totaal hebben we hier 236,5 uur over gevaren met een gemiddelde snelheid van 5,1 Kts (ongeveer 9,4 km/h). Dit ligt in lijn met onze tocht van vorig jaar naar Noorwegen.
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	Voor de vastlegging van onze tochten halen we informatie uit onze plotter, maar we gebruiken ook een Sway-tracker. Deze tracker hang je in je navigatiesysteem. De Sway logt je tochten, verbind AIS en instrumenten met je mobiele apparaten en je kunt je avonturen gemakkelijk delen via de app. Ook leuk om achteraf op te zoeken hoe hard die wind nou echt waaide, hoe snel je ging, hoe diep het was en hoe erg de boot aan het rollen was. Tegenwoordig kun je ook je GPS-track downloaden vanaf de Sway. Dankzij deze systemen kunnen we onze afstanden, snelheden en omstandigheden nauwkeurig vastleggen en in beeld brengen.

	VAARPLAN

	Voor deze reis hebben we een zeer uitgebreid vaarplan gemaakt. Ons vaarplan geeft op basis van coördinaten of tonnen aan:

	
		wat de route is die je moet varen, 

		welke koers je moet aanhouden, 

		wat de afstand tussen die punten is en 

		hoe lang je verwacht daarover te varen. 



	Waar nodig geven we aanvullende opmerkingen die het navigeren vergemakkelijken.

	Ons vaarplan houdt rekening met verschillende opties om de oversteek naar Noorwegen te maken: rechtstreeks naar Mandal of Kristiansand, maar ook met een tussenstop op Helgoland en/of in Thyborøn. Deze tussenstops zijn vooral bedoeld voor het geval de wind niet uit de juiste richting waait. In het overzicht hieronder zie je alle mogelijke opties die we in het vaarplan hebben opgenomen voor onze reis in noordelijke richting.
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	Voor onze reis in zuidelijke richting zijn we uitgegaan van ons streven om vanuit de Limfjorden in Denemarken de terugtocht naar Nederland te maken. Daardoor is het aantal opties beperkter. In het overzicht hieronder zie je de routes die we in het vaarplan hebben opgenomen voor de zuidelijke richting.
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	Dit vaarplan kun je vinden op onze website: https://www.zeilboot-ohana.nl/vaarinfo/vaarplannen

	KAARTMATERIAAL

	Kaartmateriaal is er in papieren en digitale vorm. Wij gebruiken onze papieren kaarten vooral tijdens de voorbereidingen van onze tochten thuis aan tafel, maar ook onderweg. Tijdens het varen vinden we de digitale kaart op de plotter meestal het prettigst. In de Noorse Scheren hebben we beide gebruikt: een goede oefening om actief bakens te zoeken en de route op de kaart te volgen. Aan boord hebben we altijd papieren kaarten als reserve en daarnaast gebruiken we de B&G-app of de C-map app. 
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	Papieren kaarten die wij voor deze reis gebruikten:

	
		Imray – 2150 Waddenzee: Den Helder to Norderney

		NV Charts Norway (NO3) – Sørlandet East – Kragerø to Kristiansand

		NV Charts Norway (NO4) – Sørlandet West – Kristiansand to Flekkefjord

		NV Charts Sverige (SE5.1) – Svenska västkusten norra: Strömstad till Lysekil

		NV Charts Sverige (SE5.2) – Svenska västkusten södra: Lysekil till Varberg 



	Digitale kaart op de plotter:

	
		C-map: Discover (Noordzee, Zuid-Noorwegen, West-Zweden)



	HANDIGE APPS EN WEBSITES

	Er zijn talloze apps en websites die je onderweg kunt gebruiken. Hieronder vind je de apps en websites die wij het meest inzetten tijdens onze tochten:

	B&G navigatie app
Deze app gebruiken we voor de voorbereiding van routes, als extra navigatiehulpmiddel tijdens nachtvaren en als back-up mocht de plotter onderweg uitvallen (zoals vorig jaar gebeurde na de storm op de Noordzee).

	C-map navigatie app
De functionaliteit is vrijwel gelijk aan die van de B&G-app. We gebruiken deze app dan ook voor dezelfde doeleinden.

	Windfinder
Windfinder geeft verwachtingen voor wind, weer, getijden en golven. 

	
		Gratis versie: voorspelling per drie uur;

		Betaalde versie: voorspellingen per uur.



	Onze ervaring: de voorspellingen voor één en twee dagen vooruit zijn redelijk betrouwbaar; vanaf drie dagen neemt de betrouwbaarheid duidelijk af.

	Windy
Ook Windy geeft wind-, weer- en golfverwachtingen. Wij gebruiken graag twee windapps naast elkaar: als beide apps hetzelfde beeld geven, is de verwachting meestal betrouwbaarder. De gratis versie werkt met één-uurs intervallen. De betrouwbaarheid neemt na twee dagen vooruit merkbaar af.

	Tides (Imray)
Tides is een getijden-app. Getijdeninformatie is essentieel in gebieden met getijdenzoals de Waddenzee. In Noorwegen, Zweden en Denemarken hoef je geen rekening te houden met getijden. De betaalde versie is handig als verder vooruit wilt plannen; de gratis versie toont alleen de komende 24 uur.

	Getijdenwebsites
Voor de planning van onze tocht gebruikten we de volgende websites:

	
		www.watersportalmanak.nl/getijdentabellen-2024

		www.watersportalmanak.nl/artikel/vertrektijden-jachthavens



	Op de eerste website vind je de getijden; op de tweede staan de aanbevolen vertrektijden vanuit de havens ten opzichte van hoogwater.

	Zeilplanner
In deze app kun je invullen vanuit welke getijdenhaven je vertrekt en waar je wilt aankomen. De app geeft vervolgens een vertrektijdadvies. Daarnaast kun je getijden en marifoonkanalen raadplegen. 

	Let op: in de gratis versie kun je alleen plannen voor vandaag. Voor vooruit plannen heb je de betaalde versie nodig.

	Vesselfinder 
Deze app is leuk om andere schepen te volgen en wordt door ons thuisfront veel gebruikt om ons te tracken.

	Belangrijk om te weten: zodra je buiten het 4G/5G-bereik vaart, blijft je boot in de app ‘stilstaan’ totdat je weer internet hebt. Handig om het thuisfront vooraf te vertellen, zodat niemand zich onnodig zorgen maakt.

	ZeilNoord
Een zeer waardevolle Facebookgroep voor iedereen die op eigen kiel naar het noorden vaart: Scandinavië, de Baltische staten en verder. Het is een gemoedelijke groep waar veel kennis wordt gedeeld, vragen worden beantwoord en ervaringen worden uitgewisseld. 

	 


VEILIGHEID

	Wanneer we het open water op gaan, nemen we altijd de nodige veiligheidsmaatregelen. We dragen beiden een 275N-reddingsvest. Dit type is geschikt voor zwaar weer, biedt veel drijfvermogen en heeft voldoende kracht om je op je rug te draaien wanneer je met je gezicht naar beneden in het water terechtkomt.

	Een nadeel is dat het opgeblazen vest groot is, waardoor je minder goed om je heen kunt kijken en lastiger in een reddingsvlot klimt. Het neemt ook meer ruimte in in datzelfde vlot. Het is daarom belangrijk om te onderzoeken welk type vest past bij jouw vaargebied en omstandigheden.

	Over het dek lopen lifelines van voor naar achter, aan zowel stuurboord als bakboord. In zwaar weer, maar ook’s nachts als we alleen in de kuip zitten, zekeren we ons hier altijd aan. Handelingen aan dek doen we uitsluitend wanneer we aangelijnd zijn en indien mogelijk met de ander in de kuip – behalve in uitzonderlijke situaties wanneer het overdag vrijwel windstil is. 

	Je wilt er liever niet aan denken, maar voorkomen is beter dan genezen: iemand die overboord hangt aan een lijn, blijft in de buurt van de boot. Iemand die zonder lijn overboord valt kun je al snel uit het oog verliezen.

	’s Nachts dragen we op ons zeilpak een automatisch lichtje dat gaat branden zodra het in contact komt met water. Tijdens nachtshifts hebben we ook altijd een telefoon op zak, zodat we elkaar kunnen bereiken wanneer de stuurautomaat niet meewerkt of geroep door de wind verwaait.

	Aan boord hebben we verder een hoefijzervormige reddingsboei, een reddingsboeilicht, een BESTO reddingssysteem en een reddingsvlot. We hopen al deze reddingsmiddelen nooit nodig te hebben.

	[image: Afbeelding met Hoofdtelefoon, computermuis, gadget, tekst

Automatisch gegenereerde beschrijving]

	 

	Waar je geen materiaal voor nodig hebt, maar wat minstens zo belangrijk is, is voldoende rust. Wissel tijdig van bemanning, neem tussen de wachten door genoeg slaap. Zo blijf je alert. Vermoeidheid is op zee één van de grootste risico’s.

	 


TOT SLOT

	Een rondje Skagerrak in vier weken… het was misschien een ambitieus plan, maar het bleek precies de juiste keuze. Deze reis bracht ons niet alleen langs prachtige kusten, fjorden en scheren, maar ook nog dichter bij elkaar. We leerden opnieuw hoe belangrijk vertrouwen is — in elkaar, in de boot, in het weer en in de keuzes die je onderweg maakt. Het zijn die momenten waarop je beseft waarom je zo graag op het water bent: de rust, de vrijheid, het ritme van wachten en waken en het eenvoudige geluk van samen onderweg zijn.

	Tegelijkertijd heeft deze tocht ons opnieuw laten zien hoe belangrijk voorbereiding en flexibiliteit is. Geen twee dagen op zee zijn hetzelfde en geen plan blijft precies zoals je het thuis hebt bedacht. Het weer, de omstandigheden en je eigen energie bepalen uiteindelijk de koers. Soms vraagt dat om doorzetten, soms om bijsturen, en soms om simpelweg accepteren dat het anders loopt dan gedacht. Maar juist daarin schuilt de schoonheid van zeilen: je beweegt mee met wat de dag je brengt.

	We hopen dat dit boek je niet alleen heeft meegenomen in onze belevenissen, maar je ook helpt bij het maken van je eigen keuzes. Of je nu droomt van een eerste oversteek, een tocht door de scheren of een langere reis: laat je niet afschrikken door wat onbekend is, maar laat je inspireren door wat mogelijk is. De scherenkust is een gebied dat uitnodigt tot ontdekken – rustig, ruig, vriendelijk en altijd verrassend.

	Dankjewel dat je met ons bent meegevaren. Wie weet kruisen onze koersen elkaar ooit op het water.

	Goede vaart, Paul Michèl & Renata
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